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RESUME

La période hivernale 2022-2023

Durant la période hivernale 2022-2023, du lundi 10 octobre 2022 (semaine 41) au dimanche 14 mai
2023 (semaine 19), la Belgique a enregistré une sous-mortalité relativement faible, avec 203 déces en
moins par rapport a ce qui était attendu, soit une sous-mortalité de -0,3 % (71 042 déces enregistrés et
71 245 déces attendus). Cette période hivernale est caractérisée par la fin de la 8¢ vague de I'épidémie
de COVID-19 (du 12 septembre au 20 novembre 2022), la 9¢ vague (du 21 novembre 2022 au 22 janvier
2023), ainsi qu’une partie de la 10 vague (du 23 janvier au 9 juillet 2023). Elle coincide également avec
une chute des températures, une épidémie de grippe exceptionnellement longue de 15 semaines (du
12 décembre 2022 au 26 mars 2023), une épidémie de RSV* (du 24 octobre 2022 au 5 février 2023) et

des alertes de smog.

Durant la période hivernale 2022-2023, il y a eu en moyenne 327 déces par jour, avec un pic de 461
déces le 23 décembre 2022. A I'échelle de la Belgique, la sous-mortalité a touché les personnes entre
65 et 84 ans, tandis qu’'une surmortalité a été observée dans les autres tranches d’age de la population.
L’analyse par sexe et par groupe d’age révele une sous-mortalité générale chez les hommes et une
surmortalité chez les femmes dans tous les groupes d’age, cette derniere étant légerement plus

marquée chez les moins de 65 ans (+5,4 %, 184 décés supplémentaires).

A l'échelle régionale?, une faible surmortalité de +0,3% a été observée en Flandre (115 décés
supplémentaires), une faible sous-mortalité de -0,3 % en Wallonie (80 décés de moins que prévu), et
une surmortalité modérée de +2,8% a Bruxelles (146 déces supplémentaires). En Flandre, la
surmortalité a principalement affecté les personnes agées de 15 a 64 ans, tandis qu’a Bruxelles, elle a
surtout concerné les 85 ans et plus. En Wallonie, bien qu'une sous-mortalité ait été observée chez les

15-64 ans, les autres tranches d’age ont, quant a elles, enregistrées une surmortalité.

Tous ages confondus, le taux brut de mortalité a été plus élevé chez les femmes (615,2 décés pour
100 000 habitants) que chez les hommes (598,9 décés pour 100 000 habitants). Quel que soit le groupe
d’age, il s’est avéré plus important chez les hommes que chez les femmes. Le taux brut de mortalité a
été le plus bas a Bruxelles par rapport aux autres régions (426,5 déces pour 100 000 habitants) et plus
élevé en Wallonie (659,2 déces pour 100 000 habitants). Les taux bruts de mortalité dans les régions
ont suivi les mémes tendances par sexe et par groupe d’age que ceux de la Belgique. Lorsque I'on

prend en compte la distribution de la population par age et par sexe, et que nous observons les taux de

! Respiratory Syncytial Virus

2 Le calcul du nombre de décés attendus est réalisé séparément par région et par groupe d’age. Ensuite, les décés observés
dans chaque catégorie d’age, de sexe et de région sont comparés a I'estimation de la mortalité dans la catégorie correspondante,
ce qui peut expliquer que la somme des décés supplémentaires des différentes catégories ne corresponde pas au calcul des
décés supplémentaires pour 'ensemble du pays ou 'ensemble de la catégorie correspondante.
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RESUME

mortalité standardisés, nous constatons que la Wallonie reste en téte avec un niveau de mortalité plus

élevé que le reste du pays, suivie par Bruxelles et puis par la Flandre.

L’analyse hebdomadaire de la surmortalité a révélé deux semaines consécutives de surmortalité
statistiguement significative (semaines 51 et 52, du 19 décembre 2022 au 1°¢ janvier 2023), affectant
I'ensemble de la population. Ces semaines coincident avec une chute des températures, la 9¢ vague
de COVID-19, une épidémie de grippe, une épidémie de RSV et un épisode de smog. Pendant la 10¢
vague de COVID-19, quelques alertes de surmortalité sur 'ensemble de la semaine ont été observées
a Bruxelles, notamment chez les personnes de 85 ans et plus, lors de la semaine 5, 2023 (30 janvier
2023).

Concernant les facteurs de risque, il n’y a pas eu de vague de froid et aucune température maximale
négative n’a été enregistrée. Durant cette période, il y a eu 36 jours avec des températures minimales
négatives a Uccle. La température minimale la plus basse a été de -6,8 °C, enregistrée a Uccle le 18

décembre 2022 (semaine 50).

Il'y a eu de nombreux dépassements des niveaux de particules en suspension (PMio et PM 2,5) depuis

la semaine 48 (28 novembre 2022). IRCELINE a émis une alerte au pic de pollution pour les particules

fines durant les semaines 6 et 7 de 2023 (6 au 19 février). La phase d’information a été activée en

Flandre du 10 au 11 février 2023, puis élargie a 'ensemble du pays du 15 au 17 février 2023.

L’épidémie de grippe a duré 15 semaines, du 12 décembre 2022 (semaine 50) au 26 mars 2023
(semaine 12), soit le double de la durée d’'une saison grippale moyenne, ce qui en fait une épidémie
exceptionnellement longue. Le seuil épidémique des consultations de médecins généralistes pour des
infections grippales confirmées (52 consultations /100 000 habitants) a été franchi dés la semaine 50
(12 au 18 décembre 2022, 205 consultations), et ce jusqu’a la semaine 12 (20 au 26 mars 2023, 75
consultations), avec un pic en semaine 51 (19 au 25 décembre 2022, 440 consultations). En parallele,
l'incidence des admissions a I'’hdpital pour une infection respiratoire aigué sévere due a la grippe a
augmenté de fagon continue depuis la semaine 48 (28 novembre au 4 décembre 2022) pour atteindre

son pic de 5,7 admissions /100 000 habitants en semaine 52 (26 décembre 2022 au 1 janvier 2023).

Durant les 15 semaines de I'épidémie de grippe, il y a eu une surmortalité de +2,9 % (1 054 déces
supplémentaires), affectant principalement les personnes de 85 ans et plus, avec un pourcentage de
surmortalité plus élevé chez les femmes de ce groupe d’age (+5,8 %, 1 052 décés supplémentaires).
Le pourcentage de patients avec complications parmi les patients hospitalisés pour une infection
respiratoire aigué sévere (SARI) présentant un diagnostic d’infection grippale a augmenté en 2022-2023
(14 %) par rapport a la période hivernale précédente. Le pourcentage de déces parmi ces patients est
resté bas en 2022-2023 (2 %) par rapport a celui observé en 2019-2020 (4 %).

L’épidémie de RSV a duré 15 semaines, s’étendant de la semaine 43 (24 au 30 octobre 2022) a la
semaine 5 (30 janvier au 5 février 2023). L'incidence hebdomadaire des admissions a I'hépital pour une
infection respiratoire aigué sévere (SARI) due au RSV a atteint son pic en semaine 51 (19 au 26
décembre 2022). Les infections pour RSV ont coincidé avec I'épidémie de grippe, des pics d’infections
au COVID-19 et au human metapneumovirus, ce qui peut avoir intensifié la surmortalité du début
décembre 2022.


https://www.irceline.be/fr/smog/smog_info/2023
https://www.irceline.be/fr/smog/smog_info/2023

RESUME

La gravité de la COVID-19 a progressivement diminué au cours des vagues épidémiques, entrainant
une réduction significative du nombre de décés associés a la COVID-19 notifiés via le systeme de
surveillance. Lors de la 8¢ vague, il y a eu 426 déces COVID-19 (228 en Flandre, 171 en Wallonie et 27
a Bruxelles), ce qui correspond a 2,0 % de I'ensemble des décés. Lors de la 9¢ vague, il y a eu 516
déces COVID-19 (300 en Flandre, 168 en Wallonie et 48 a Bruxelles), soit 2,2 % de I'ensemble des
déces. Enfin, lors de la 10¢ vague, il y a eu 827 déces COVID-19 (508 en Flandre, 246 en Wallonie et

73 a Bruxelles), soit 1,6 % de 'ensemble des décés.

La mortalité en Belgique (hors décés COVID-19) a montré une corrélation statistiquement significative
et forte avec lincidence du syndrome grippal, ainsi que des corrélations plus faibles avec les

températures minimales et maximales, ainsi que 'humidité relative minimale et maximale.

La période hivernale 2023-2024

Durant la période hivernale 2023-2024, du lundi 9 octobre 2023 (semaine 41) au dimanche 12 mai 2024
(semaine 19), la Belgique, a enregistré une sous-mortalité de -2,0 %, avec 1 434 déces de moins que
prévu (69 475 déces ont été enregistrés et 70 909 décés attendus). Cette sous-mortalité est plus
prononcée par rapport a la période hivernale précédente (-0,3 %, 203 déces de moins que prévu). Cette
période hivernale a été marquée par une épidémie de RSV (2 octobre 2023 au 7 janvier 2024), suivie
d’'une épidémie de grippe (11 décembre 2023 au 25 février 2024), ainsi qu’'une vague de froid (7 au 11
janvier 2024).

En moyenne, il y a eu 320 déces par jour, avec un pic de 407 déceés le 19 janvier 2024. La sous-mortalité
a I'échelle de la Belgique a été générale, a I'exception des femmes de moins de 65 ans (+2,8 %, 94
déces supplémentaires) et de celles de 85 ans et plus (+0,3 %, 60 décés supplémentaires). Cette sous-
mortalité a principalement touché les personnes agées de 65 a 84 ans (-3,1 % avec 937 déces de moins
que prévu). L’analyse par sexe et par groupe d’age révele que la sous-mortalité, tous dges confondus,

a été plus prononcée chez les hommes (-2,9 %) que chez les femmes (-0,9 %).

Au niveau régional, la sous-mortalité a atteint -2,4 % en Flandre (996 déces de moins que prévu), et
-1,5 % en Wallonie (364 déces de moins que prévu), tandis qu’'une surmortalité de +3,2 % a été
observée a Bruxelles (164 déces supplémentaires). Comme pour 'ensemble de la Belgique, la sous-
mortalité en Flandre et en Wallonie a principalement concerné les personnes de 65 a 84 ans. A
Bruxelles, la surmortalité a été légérement plus marquée chez les personnes de moins de 65 ans.

Tous ages confondus, le taux brut de mortalité a été plus élevé chez les femmes (596,6 décés pour
100 000 habitants) que chez les hommes (584,0 décés pour 100 000 habitants). Quel que soit le groupe

d’age, il s’est avéré plus important chez les hommes que chez les femmes.

Les taux bruts de mortalité dans les régions ont suivi les mémes tendances par sexe et par groupe
d’age que ceux de la Belgique. Le taux le plus élevé a été enregistré en Wallonie (647,1 déces pour
100 000 habitants), tandis que Bruxelles a affiché le taux le plus bas (418,6 décés pour 100 000
habitants). Toutefois, les taux de mortalité standardisés restent plus élevés en Wallonie par rapport au

reste du pays, suivie par Bruxelles et puis par la Flandre.



RESUME

Il 'y a pas eu d’alerte de surmortalité sur I'ensemble d’'une semaine pour toute la population en
Belgique. Au niveau régional, il y a eu trés peu d’alertes de surmortalité sur 'ensemble de la semaine

et celles observées ont été sporadiques.

Concernant les facteurs de risque, il y a eu une vague de froid du 7 au 11 janvier 2024. Les températures
minimales négatives ont été observées pendant 19 jours. La température minimale la plus basse relevée
a Uccle était de -6,8 °C le 10 janvier 2024. Sur 'ensemble de la période hivernale, quatre jours ont
connu des températures maximales négatives, dont -1,3 °C le 8 janvier 2024. La derniere vague de

froid remonte a février 2021.

Il'y a eu 15 jours de dépassements du seuil des PM2zs (15 pg/m?3), mais deux fois moins que durant
I'hiver précédent. Il n’y a pas eu de dépassement du seuil des PM1o (45 pg/mée). Il n’y a pas eu d’alerte

au pic de pollution pour les particules fines.

La Belgique a connu une épidémie de grippe de 11 semaines, du 11 décembre 2023 (semaine 50) au
25 février 2024 (semaine 8). Le seuil épidémique des consultations de médecins généralistes pour des
infections grippales confirmées (52 consultations /100 000 habitants) a été dépassé entre la semaine
50 (11 au 17 décembre 2023, 120 consultations) et la semaine 8 incluse (19 au 25 février 2024, 143
consultations). Par rapport aux saisons précédentes, cette épidémie s'est distinguée par une intensité
moyenne et une durée relativement longue de 11 semaines. L’incidence des admissions a I'hdpital pour
une infection respiratoire aigué sévere (SARI) due a la grippe a augmenté de maniére progressive a
partir de la semaine 47 (20 au 26 novembre 2023), atteignant un pic en semaine 5 (29 janvier au 4

février 2024), avant de redescendre progressivement jusqu'au niveau de base.

Durant les 11 semaines de I'épidémie de grippe, il y a eu une surmortalité de +1,9 % (501 déces
supplémentaires), affectant principalement les personnes a partir de 85 ans. Le pourcentage de patients
avec complications parmi les patients hospitalisés pour une infection respiratoire aigué sévere (SARI)
présentant un diagnostic d’infection grippale a atteint son niveau le plus élevé en 2023-2024 (17 %),
surpassant ainsi les observations des années antérieures. Le pourcentage de déces parmi ces patients

a également augmenté (5 %) par rapport a celui observé en 2019-2020 (4 %).

Il'y a eu une épidémie de RSV de 14 semaines de la semaine 40 (2 au 8 octobre 2023) a la semaine 1
(1°r au 7 janvier 2024) qui n’a pas coincidée avec I'épidémie de grippe comme ce fut le cas lors de la
saison hivernale précédente. L'incidence hebdomadaire des admissions a I'hépital pour une infection
respiratoire aigué sévere (SARI) due au RSV a augmenté a partir de la semaine 38 (18 au 24 septembre

2023), atteignant son pic en semaine 47.

La mortalité en Belgique a montré une corrélation statistiquement significative avec I'ensemble des
facteurs de risque, a I'exception de I'hnumidité relative maximale. La corrélation avec la mortalité s’est
avérée plus forte avec l'incidence du syndrome grippal, mais a été nettement plus faible que durant la
saison grippale précédente. En Flandre et & Bruxelles, des corrélations positives ont été observées
entre la mortalité, les concentrations de particules en suspension dans lair, et 'humidité relative
minimale, tandis que les corrélations avec les températures étaient négatives, sauf pour les

températures minimales.



RESUME

La sous-mortalité observée au cours de I'hiver 2022-2023 et 2023-2024 contraste nettement avec la
surmortalité significative des précédentes périodes hivernales, survenue en pleine pandémie de
COVID-19. Une sous-mortalité sur 'ensemble de la population pendant deux hivers consécutifs,
n’avait plus été vue depuis les hivers 2009-2010 et 2010-2011 (-0,5 % et -2,4 % de sous-mortalité,
334 et 1 540 déces de moins que prévu et des taux de mortalité de 613,4 et 583,6 par 100 000 habitants

respectivement).

Depuis I'hiver 2013-2014, le nombre de jours de gel et de vagues de froid a fortement diminué. Le
nombre de jours ou le seuil de concentration des PMio et PM2 5 est dépassé a fortement diminué depuis
I'hiver 2012-2013.

Durant les périodes hivernales 2022-2023 et 2023-2024, un résumé hebdomadaire concernant la

surveillance de la surmortalité par Be-MOMO était joint au bulletin sur les infections aigués des voies

respiratoires de Sciensano, et ainsi qu’au bulletin hebdomadaire de la surveillance épidémiologique du
COVID-19 (jusqu’au 21 juillet 2023).



https://www.sciensano.be/fr/sujets-sante/infection-respiratoire-aigue/chiffres
https://www.sciensano.be/fr/sujets-sante/infection-respiratoire-aigue/chiffres
https://covid-19.sciensano.be/fr/covid-19-situation-epidemiologique
https://covid-19.sciensano.be/fr/covid-19-situation-epidemiologique

INTRODUCTION

A la suite de la vague de chaleur exceptionnelle de la premiére quinzaine du mois d’ao(t 2003 qui a
causé environ 70 000 décés supplémentaires en Europe [1], le service Epidémiologie des maladies
infectieuses de Sciensano a lancé en 2004, la surveillance hebdomadaire de la mortalité toutes causes
confondues en Belgique, appelé Be-MOMO - the Belgian Mortality Monitoring.

La nouvelle procédure Be-MOMO a été établie en décembre 2007 sur la base de la modification de la
méthode développée par Farrington et al. [2], et a fait I'objet d’une publication [3].

Alors que I'objectif premier était la quantification de I'effet de la chaleur sur la mortalité journaliere, une
diminution progressive des retards d’enregistrement des décés a finalement permis d’atteindre un autre
objectif, la détection précoce. Dans le concept de la surveillance syndromique, Be-MOMO permet de
détecter et de quantifier presque en temps réel la mortalité inhabituelle, c’est-a-dire la surmortalité, qui
pourrait résulter d’épidémies de maladies telles que la grippe, ou de conditions météorologiques ou
environnementales extrémes telles que les vagues de froid ou de chaleur, les pics d’ozone ou de
particules fines. Des rapports d’alerte sont envoyés aux autorités quand la situation I'exige.

La surveillance hebdomadaire de la mortalité toutes causes confondues permet d’observer la
progression et I'effet de ces menaces de sante, de guider la réponse des services de santé et d’aider a
la prise de décisions en matiere de santé publique. Be-MOMO ne permet pas d’attribuer un excés de
mortalité a une cause spécifique.

Le délai de notification des données de mortalité causes spécifiques est de deux a trois ans. Elles
peuvent étre consultées sur le site SPMA (Standardized Procedures for Mortality Analysis) de
Sciensano  (https://www.sciensano.be/en/projects/standardized-procedures-mortality-analysis/spma)
ou obtenues auprés de Statbel.

La surveillance de la mortalité toutes causes confondues se décline en deux rapports annuels selon les
saisons. Le rapport été couvre la période de vigilance (semaines 20 a 40) du plan « Forte chaleur et
pics d’ozone », et le rapport hiver couvre les semaines 41 a 19 (https://epistat.sciensano.be/momo/). Le
bulletin hebdomadaire de surveillance des infections respiratoires aigués de Sciensano communique
également sur la surmortalité (https://www.sciensano.be/fr/sujets-sante/influenza/chiffres).

Depuis fin 2017, le modele Be-MOMO, qui proposait jusqu’alors des avertissements pour 'ensemble
de la Belgique, a été affiné pour permettre une analyse par région. Ce rapport sur la surveillance de la
mortalité hivernale contient donc les analyses de mortalité pour la Belgique, la Flandre, la Wallonie et
Bruxelles.

Be-MOMO participe également au projet de surveillance de la mortalité en Europe, EuroMOMO
(European monitoring of excess mortality for public health action) (http://www.euromomo.eu/).

Depuis octobre 2016, le site internet Epistat de Sciensano permet de suivre I'évolution de la mortalité
toutes causes confondues en Belgique (https://epistat.sciensano.be/momo/). Vous y trouverez les
précédents rapports et articles scientifiques en lien avec Be-MOMO.
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METHODES

1. Les données de mortalite et de population

Les données de mortalité toutes causes confondues sont mises a jour chaque semaine par Sciensano
qui les recoit du Registre national. Les décés survenus a I'étranger ne sont pas pris en compte puisqu’ils
sont considérés comme non affectés par des conditions météorologiques et environnementales en

Belgique. Les déces observés sont agrégés par jour.

Les données de population proviennent de Statbel et concernent les données de la population au 1
janvier, par sexe, par age et par lieu de résidence. A partir du rapport hiver 2019-2020, nous n’utilisons
plus la population fixe au 1°" janvier ou en milieu de période pour les calculs du taux de mortalité, mais
bien une tendance linéaire entre les chiffres de la population au 1°" janvier de chaque année. Ceci nous
permet de distribuer plus précisément la population en fonction de la période d’analyse choisie, et ce

pour les différentes catégories démographiques (age et sexe).

2. Les facteurs de risque

Les facteurs de risque de mortalité concernent des données météorologiques, environnementales et
sanitaires :
e la température (°C) maximale et minimale journaliére mesurée a Uccle ainsi que I'humidité
relative (%) maximale et minimale, fournies par I'Institut royal météorologique (IRM) ;
e la concentration d’ozone (O3, maximum journalier de la moyenne sur 8 h) et de particules en
suspension dont le diamétre est inférieur @ 10 um et & 2,5 um, PMio et PM25 (moyenne sur
24 h, moyenne spatiale par région), fournies par la Cellule interrégionale de I'Environnement
(CELINE). Les données fournies sont des données non consolidées et sont donc sujettes a de
|égéres variations.
La directive européenne 2008/50/EC limite la moyenne sur 24 h des PM1o a 50 pg/m3, mais elle
ne définit pas de seuil journalier pour les PMzs. Dans ce rapport, les seuils utilisés sont les
seuils recommandés par 'OMS [4]: le seuil des PMuo est fixé & 45 pg/m3 (moyenne sur 24 h),
et le seuil des PMzs est fixé a 15 pg/m3 (moyenne sur 24 h).
e [lincidence des syndromes grippaux (ILI, Influenza-Like lliness) pour 100 000 habitants par

semaine et la durée d’'une épidémie de grippe sont fournis par le réseau des médecins vigies

coordonné par Sciensano.

e la sévérité de I'épidémie de grippe est évaluée via les patients hospitalisés pour une infection
respiratoire aigué sévere (SARI) présentant un diagnostic d’infection grippale compliquée

provenant du réseau des hépitaux vigies de Sciensano.

Une infection est considérée comme compliquée si un ou plusieurs des criteres suivants sont
présents : admission ou transfert aux soins intensifs ; besoin d’assistance respiratoire invasive,

patient ayant subi un traitement ECMO (oxygénation par membrane extracorporelle) ;
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METHODES

développement d'un ARDS (syndrome de détresse respiratoire aigué€) ; décés lors de
'admission. Le 13 novembre 2023, la surveillance SARI a été élargie a dix hdpitaux généraux
grace a l'intégration de données provenant de quatre nouveaux établissements. Ce réseau
couvre des patients de toutes les provinces belges et comprend exclusivement des hopitaux a
forte activité de soins intensifs.

le nombre de tests de laboratoires positifs pour le virus RSV (Respiratory Syncytial Virus)
provient du réseau des laboratoires vigies coordonné par Sciensano. L’incidence hebdomadaire
des admissions a I'hdpital pour une infection respiratoire aigué sévére (SARI) due au RSV pour

100 000 habitants provient du réseau des hopitaux vigies de Sciensano.

la mortalité spécifiguement liee a la COVID-19 provient de la surveillance épidémiologique de
Sciensano. Depuis I'apparition de I'épidémie de COVID-19 et jusqu’au 1€ juillet 2023, une
surveillance ad hoc a été mise en place pour enregistrer le nombre de déces dus a la COVID-
19 dans les hdpitaux, les établissements de soins de longue durée, a domicile et autres lieux.
La méthodologie de la surveillance des déces dus a la COVID-19 a fait I'objet d’'une publication
spécifique [5] et de rapports scientifiques [6, 7]. Une étude comparative de Sciensano a montré
que la surveillance épidémiologique avait sous-estimé les déces COVID-19 d’environ 10 % en
2020 et de 15% en 2021 par rapport aux certificats de décés [8].

3. The Belgian Mortality Monitoring

La méthodologie compléte de Be-MOMO peut étre consultée dans le rapport sur la mortalité durant I'été
2017 [9].

Initialement, environ 95 % des données de déceés étaient disponibles aprés un délai de 21 jours,
mais nous observons une amélioration dans la rapidité de la transmission de I'information
permettant d’atteindre 97 % d’exhaustivité aprés 14 jours.

Le nombre de déceés attendus par jour et par semaine est calculé par un modéle surdispersé
de Poisson [2] adapté [3] sur la base de la mortalité des cinq derniéres années, a I'exclusion
des deux mois les plus récents. En 2020, les deux vagues de I'épidémie de COVID-19 et la
canicule du mois d’ao(t ont été des événements ayant engendrés un nombre de décés d’'une
ampleur exceptionnelle. Afin de préserver le réle principal de Be-MOMO, qui est de détecter la
surmortalité a un stade précoce lors d’événements spécifiques, le nombre de décés observés
de 2020 a été retiré de I'ajustement du modéle et remplacé par le nombre de décés attendus

en 2020 (voir note explicative). En décembre 2022, la repondération des données pour les

estimations de surmortalité au niveau hebdomadaire a été modifiée. L’ajustement du modéle
est désormais moins affecté par les valeurs aberrantes, ce qui permet d’améliorer la qualité des
prédictions pour ce qui est du nombre de décés attendus par semaine et d’observer plus
d’alertes de surmortalité au niveau de I'entiéreté d’'une semaine.

L’excés ou le déficit de déces est la différence entre le nombre de décés observés et attendus.
Le pourcentage de déces en exces (P-score) est calculé de la maniére suivante : (nombre de

déces en exces / nombre de décés attendus) x 100 [10].
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L’intervalle de prédiction autour du nombre de déces attendus est calculé avec une
transformation de 2/3 puissance pour corriger 'asymétrie dans la distribution de Poisson [2].
Un exces de mortalité statistiquement significatif est défini comme le dépassement de la limite
supérieure de l'intervalle de prédiction fixée a 99,5 % comme compromis optimal entre la
sensibilité et la spécificité de la détection d’alerte. Il représente un niveau de mortalité critique
et est utilisé pour détecter une surmortalité statistiquement significative. Quand le nombre de
déces est inférieur a la limite inférieure de l'intervalle de prédiction, il y a une sous-mortalité
statistiquement significative.

Les exces de mortalité sont calculés en fonction des groupes d’age (0-64 ans, 65-84 ans, = 85
ans), du sexe et pour 'ensemble de la Belgique. Depuis 2017, Be-MOMO peut analyser la
surmortalité pour trois nouvelles catégories d’age (0-4, 5-14, 15-64 ans) et par région (Flandre,
Wallonie et Bruxelles). Les résultats des analyses de surmortalité pour les catégories d’age 0-
4 et 5-14 ans ne sont cependant pas présentés dans ce rapport en raison du tres faible nombre
de déces observés dans ces tranches d’age. La répartition des décés par région était
précédemment déterminée en fonction du lieu de décés, mais a la suite de I'épidémie de
COVID-19, la région est désormais déterminée en fonction du lieu de résidence. En effet, un
nombre important de personnes se sont fait hospitaliser et sont décédées de la COVID-19 dans
une autre région (principalement a Bruxelles) que leur région de résidence. L'utilisation de la
région de résidence permet de limiter I'influence de ce phénomeéne sur les statistiques
régionales de mortalité. Ceci explique certaines différences régionales de mortalité entre les
rapports précédents et les rapports a partir de la saison hivernale 2019-2020.

Le taux brut de mortalité est défini comme le nombre de déces survenus dans la population
pour 100 000 habitants ou le chiffre de la population est fondé sur une tendance linéaire entre
les chiffres de la population au 1¢" janvier de chaque année.

Le taux de mortalité standardisé est réalisé au moyen d’une standardisation directe pour I'age
et le sexe en utilisant la population belge comme population de référence. La standardisation
est définie comme I'ajustement des mesures de fréquence, en l'occurrence les taux bruts de
mortalité, afin d’éliminer les effets des écarts de structure, quand on compare des populations
différentes. La standardisation garantit que toutes les régions a comparer ont la méme structure
d’age que la population belge. Les taux de mortalité standardisés sont fictifs puisqu’ils
correspondent a des hypothéses de travail permettant une comparaison entre les régions.

La procédure d’analyse automatisée est réalisée avec le logiciel R (The R Foundation for

Statistical Computing).

4. Le rapport hiver

L’analyse de la mortalité hivernale 2022-2023 et 2023-2024 est réalisée sur la base des semaines 41 a
19 (du 10 octobre 2022 au 14 mai 2023 et du 9 octobre 2023 au 12 mai 2024) et sur la mise a jour des
données Be-MOMO du 22 juin 2024 et des déces COVID-19 au 23 ao(t 2023.

Des coefficients de corrélation sont calculés entre la mortalité et les facteurs de risque (ILI, Tmin, Tmax,

PMio, PMz2s, ’humidité relative minimale et maximale).
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RESULTATS

1. La mortalité sur ’'ensemble de la période
hivernale

1.1. PERIODE HIVERNALE 2022-2023

Tableau 1 * La mortalité hivernale en Belgique et dans les régions (semaines 41, 2022 a 19, 2023)

BELGIQUE FLANDRE WALLONIE BRUXELLES

Groupe Nom’br~e d’\éognétéléfs Exces _dg Nom,br‘e d'i"(?;gi Excés q§ Non‘[b(e d’\éoorg;?s Exces q§ Non'!brp d'\éo'g;;es Exces _d§
ks | e oot el v e I T T
mentaires mentaires mentaires mentaires

Total 71042 -203 -0,3 41 478 115 0,3 24 270 -80 -0,3 5294 146 2,8
85+ ans 417 1,3 19 725 326 1,7 9 550 95 1,0 2334 209 9,9
65-84 ans -218 -0,7 16 958 -64 -0,4 10 929 115 11 2 068 -17 -0,8
0-64 ans 68 0,7 4795 127 2,7 3791 20 05 892 66 8,0
15-64 ans 24 0,3 4 637 111 2,4 3677 -4 -0,1 847 55 6,9
Hommes 34516 -731 -2,1 20 276 -300 -1,5 11781 -113 -1,0 2 459 21 0,8
85+ ans -215 -1,8 7 666 -145 -1,9 3306 -40 -1,2 789 80 11,2
65-84 ans -209 -1,2 9724 -8 -0,1 6074 30 0,5 1087 -45 -4,0
0-64 ans -2 0,0 2 886 4 0,1 2401 31 1,3 583 80 15,8
15-64 ans -17 -0,3 2811 18 0,6 2331 18 0,8 562 71 14,6
Femmes 36 526 673 1,9 21 202 594 29 12 489 190 1,5 2835 181 6,8
85+ ans 702 3,7 12 059 570 5,0 6244 195 3,2 1545 172 12,6
65-84 ans 141 1,1 7234 43 0,6 4 855 168 3,6 981 50 54
0-64 ans 184 54 1909 193 11,3 1390 53 4,0 309 9 29
15-64 ans 146 4,4 1826 165 10,0 1346 47 3,6 285 6 2,2

Le calcul du nombre de décés attendus est réalisé séparément par région et par groupe d’age. Ensuite, les décés
observés dans chaque catégorie d’age, de sexe et de région sont comparés a l'estimation de la mortalité dans la
catégorie correspondante, ce qui peut expliqguer que la somme des décés supplémentaires des différentes
catégories ne corresponde pas au calcul des déces supplémentaires pour 'ensemble du pays ou I'ensemble de la
catégorie correspondante.

BELGIQUE

Du lundi 10 octobre 2022 (semaine 41) au dimanche 14 mai 2023 (semaine 19), la Belgique a enregistré
71 042 déces (Tableau 1). Le nombre attendu de décés pour cette période était de 71 245 (intervalle
de prédiction : 59 077 ; 84 150) (Tableau 2). Il y a donc eu 203 décés en moins par rapport a ce qui était
attendu, soit une sous-mortalité de -0,3 %. En moyenne, il y a eu 327 décés par jour, avec un pic de
461 déces le 23 décembre 2022 (Figures 1 et 2).

A I'échelle de la Belgique, la sous-mortalité a touché les personnes entre 65 et 84 ans, tandis qu’une
surmortalité a été observée dans les autres tranches d’age de la population. L’analyse par sexe et par
groupe d’age révele une sous-mortalité générale chez les hommes et une surmortalité chez les femmes
dans tous les groupes d’age, cette derniére étant Ilégérement plus marquée chez les moins de 65 ans

(+5,4 %, 184 décés supplémentaires).
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RESULTATS

Tous ages confondus, le taux brut de mortalité a été plus élevé chez les femmes (615,2 décés pour
100 000 habitants) que chez les hommes (598,9 déces pour 100 000 habitants) (Tableau 2). Quel que

soit le groupe d’age, il s’est avéré plus important chez les hommes que chez les femmes.

Tableau 2 « La mortalité hivernale en Belgique (semaines 41, 2022 & 19, 2023)

BELGIQUE
Nombre
Nom,br\e it Nom,br\e il lr;)tfért\iliacltlﬁjgle Nombre de décés B de T?}ﬂér?;m:e ?gcyéesnpi?
Ciepe ogg(é?:és atc:gr:gis (nombre de déces supplémentaires mo(rot/sl)llte (109 (0[00] 'jolurl
attendus) QEGIERIS)] (déviation
standard)
Total 71042 71 245 (59 077 ; 84 150) -203 -0,3 607,2 327 (44)
85+ ans 31609 31192 (24 159 ; 38 801) 417 13 9207,8 146 (25)
65-84 ans 29 955 30173 (23705 ; 37 142) -218 -0,7 1520,0 138 (18)
0-64 ans 9478 9410 (6 425 ;12 752) 68 0,7 101,0 44 (8)
15-64 ans 9161 9137 (6214 ;12 412) 24 0,3 1229 42 (8)
Hommes 34516 35 247 (28 166 ; 42 837) -731 -2,1 598,9 159 (21)
85+ ans 11761 11976 (8391 ;15 963) -215 -1,8 10 015,2 54 (10)
65-84 ans 16 885 17 094 (12 782 ; 21 805) -209 -1,2 18473 78 (11)
0-64 ans 5870 5872 (3599 ;8487) -2 0,0 124,1 27 (6)
15-64 ans 5704 5721 (3481 ;8303) -17 -0,3 152,3 26 (6)
Femmes 36 526 35853 (28 421 ; 43 841) 673 1,9 615,2 168 (26)
85+ ans 19 848 19 146 (14 090 ; 24 693) 702 3,7 8788,0 91 (18)
65-84 ans 13070 12929 (9200 ; 17 059) 141 11 1236,9 60 (10)
0-64 ans 3608 3424 (1775 ;5 399) 184 54 775 17 (4)
15-64 ans 3457 3311 (1709 ;5 232) 146 4,4 93,2 16 (4)
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Figure 1« La mortalité et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et
environnementaux, Belgique, octobre 2022 a mai 2024

Comment lire ces graphiques ? Quand le nombre de décés toutes causes confondues observés par jour (courbe
orange) dépasse les limites supérieures ou inférieures des déces prévus par la modélisation (limite sup/inf décés
attendus), il y a une surmortalité ou une sous-mortalité statistiquement significative.

16



RESULTATS

=== Toutes causes confondues cbservées == == Tmin (seuil 2 0 °C et 18 °C)
Toutes causes confondues attendues == PM10 (moyenne en Belgique)
Limite sup/inf décés attendus == == PM10 (seuil a 45 ug/m3)

= Décés COVID-19 (cas confirmés et possibles) = PM2,5 (moyenne en Belgique)

Incidence consultations en médecine générale —— .
pour symptémes grippaux (ILI) par 100 000 PM2,5 (seuil & 15 ug/m3)

== Nombre de tests de laborataire positifs pour le RSV Epidémie de grippe
= Température maximale (Uccle) Chaleur
== = Tmax (seuil a 25 °C et 40 °C) Vague de froid

== Température minimale (Uccle)
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Figure 2 « La mortalité par groupe d’age et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et

environnementaux, Belgigue, octobre 2022 a mai 2024
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FLANDRE

RESULTATS

Sur I'ensemble de la période hivernale 2022-2023, 41 478 déceés ont été enregistrés en Flandre, contre

41 363 déces attendus, soit une surmortalité de +0,3 % (115 déces supplémentaires) (Tableau 3). Il y

a eu en moyenne 191 déceés par jour, avec un pic de 285 déces le 23 décembre 2022 (Figures 3 et 4).

La surmortalité en Flandre a été plus marquée chez les personnes agées de 15 a 64 ans (111 déces

supplémentaires, +2,4 %), en particulier chez les femmes de ce groupe d’age. Tous ages confondus,

une surmortalité a été observée chez les femmes (+2,9 %), alors qu’une sous-mortalité a été présente

chez les hommes (-1,5 %). La sous-mortalité chez les hommes a concerné davantage les personnes
de 85 ans et plus (-1,9 %).

Les taux bruts de mortalité en Flandre ont suivi les mémes tendances par sexe et par groupe d’age que

ceux de la Belgique.

Tableau 3 * La mortalité hivernale en Flandre (semaines 41, 2022 a 19, 2023)

FLANDRE
Nombre
Nom'br‘e = Norqb(e il Irgreért\iliacll%(rj\e Nombre de déces Bts .d? Tamuzrtt);m:e (rzinéocyéesnpier
Crrepe ogggre\fés ag:ﬁzis (nombre de décés supplémentaires mo(rot/sllte (lOp 000 ’jo.url
attendus) habitants) (déviation
standard)
Total 41478 41 363 (33 505 ; 49 754) 115 0,3 612,1 191 (28)
85+ ans 19725 19 399 (14 422 ; 24 845) 326 1,7 8938,7 91 (18)
65-84 ans 16 958 17 022 (12 617 ; 21 845) -64 -0,4 1399,4 78 (12)
0-64 ans 4795 4 668 (2680 ; 6 993) 127 2,7 89,7 22 (5)
15-64 ans 4 637 4526 (2584 ;6 801) 111 2,4 108,9 21 (5)
Hommes 20 276 20576 (15 762 ; 25 801) -300 -15 604,6 93 (14)
85+ ans 7 666 7811 (5090 ; 10 896) -145 -1,9 97275 35 (8)
65-84 ans 9724 9732 (6 664 ; 13 164) -8 -0,1 1694,9 45 (8)
0-64 ans 2 886 2882 (1365 ;4737) 4 0,1 106,8 13 (4)
15-64 ans 2811 2793 (1305;4617) 18 0,6 131,0 13 (4)
Femmes 21202 20 608 (15 561 ; 26 107) 594 2,9 619,4 98 (17)
85+ ans 12 059 11 489 (7880 ; 15 527) 570 5,0 8500,4 56 (12)
65-84 ans 7234 7191 (4 659 ; 10 065) 43 0,6 11337 33(7)
0-64 ans 1909 1716 (604 ; 3157) 193 11,3 72,2 9(3)
15-64 ans 1826 1661 (573;3076) 165 10,0 86,4 8(3)
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Figure 3 « La mortalité et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et
environnementaux, Flandre, octobre 2022 a mai 2024
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Figure 4 - La mortalité par groupe d’age et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et
environnementaux, Flandre, octobre 2022 & mai 2024
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WALLONIE

RESULTATS

La Wallonie a enregistré 24 270 décés au cours de la période hivernale 2022-2023 pour 24 350 déces

attendus (Tableau 4), soit une sous-mortalité de -0,3 % (80 déceés en moins). En moyenne, 112 déces

ont été enregistrés par jour, avec un pic de 157 déceés le 20 décembre 2022 (Figures 5 et 6).

En Wallonie, une sous-mortalité a été observée chez les personnes agées de 15-64 ans, tandis qu’une

surmortalité a touché les autres tranches d’age de la population. Tout comme en Flandre, une sous-

mortalité a été constatée chez les hommes (-1,0 %), alors qu’une surmortalité a été observée chez les

femmes (+1,5 %), tous ages confondus.

Le taux brut de mortalité a été le plus élevé en Wallonie par rapport aux autres régions, atteignant 659,2

déces pour 100 000 habitants. Les taux bruts de mortalité en Wallonie ont suivi les mémes tendances

par sexe et par groupe d’age que ceux de la Belgique et de la Flandre.

Tableau 4 < La mortalité hivernale en Wallonie (semaines 41, 2022 a 19, 2023)

WALLONIE
Nombre
soupe | Nomprede  Nomorede TR Nompredeseces  BCEde G Gecespa
TS - (nombre de déces supplémentaires %) (109 000 Jour
attendus) habitants) (déviation
standard)
Total 24 270 24 350 (18 795 ; 30 365) -80 -0,3 659,2 112 (16)
85+ ans 9550 9455 (6421 ;12 857) 95 1,0 9823,9 44 (9)
65-84 ans 10 929 10 814 (7563 ; 14 431) 115 1,1 1755,3 50 (8)
0-64 ans 3791 3771 (2032 ;5835) 20 0,5 128,0 17 (5)
15-64 ans 3677 3681 (1963 ;5 724) -4 -0,1 156,5 17 (5)
Hommes 11781 11894 (8420 ; 15 748) -113 -1,0 654,1 54 (9)
85+ ans 3306 3 346 (1742 ;5 267) -40 -1,2 10 740,9 15 (5)
65-84 ans 6074 6 044 (3760 ; 8 663) 30 0,5 2158,7 28 (6)
0-64 ans 2401 2370 (1037 ;4 026) 31 13 161,2 11 (4)
15-64 ans 2331 2313 (993 ; 3961) 18 0,8 198,2 11 (4)
Femmes 12 489 12 299 (8779 ;16 193) 190 15 664,0 58 (10)
85+ ans 6244 6049 (3735 ;8707) 195 3,2 9399,3 29 (7)
65-84 ans 4855 4687 (2686 ;7 028) 168 3,6 14227 22 (5)
0-64 ans 1390 1337 (387 ;2612) 53 4,0 94,4 6 (3)
15-64 ans 1346 1299 (374 ;2541) 47 3,6 114,7 6(3)
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Figure 5« La mortalité et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et
environnementaux, Wallonie, octobre 2022 a mai 2024
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RESULTATS

BRUXELLES

Sur 'ensemble de la période hivernale 2022-2023, il y a eu 5 294 déces enregistrés a Bruxelles alors
que 5148 déces étaient attendus, soit une surmortalité de +2,8 % (146 déces supplémentaires)
(Tableau 5). Il'y a eu en moyenne 24 déces par jour, avec un pic de 43 déces le 12 janvier 2023 (Figures
7 et 8).

A Bruxelles, la surmortalité a été particuliérement marquée chez les personnes de 85 ans et plus. Elle
a été plus prononcée chez les femmes (+6,8 %) que chez les hommes (+0,8 %), notamment chez les
femmes de 85 ans et plus. Chez les hommes, la surmortalité a principalement touché les moins de 65
ans (+14,6 %). Une légére sous-mortalité a néanmoins été observée chez les personnes de 65 a 84

ans, en particulier chez les hommes de cette tranche d’age.

Le taux brut de mortalité a été le plus bas a Bruxelles par rapport aux autres régions, avec 426,5 déces
pour 100 000 habitants. Les taux bruts de mortalité a Bruxelles ont suivi les mémes tendances par sexe

et par groupe d’age que ceux de la Belgique, de la Flandre et de la Wallonie.

Tableau 5 « La mortalité hivernale a Bruxelles (semaines 41, 2022 a 19, 2023)

BRUXELLES
Nombre

Groupe Nog‘é?;de Nogél():réesde ":tht\iliil:ﬁ)?: . Nombr]e de dé_cés E:: rlegg Tarﬁzrl:::\mg c ?;gyéesnpd;
TS SIS (nombre de déces supplémentaires %) (109 000 jour

attendus) habitants) (déviation

standard)
Total 5294 5148 (3017 ;7 628) 146 2,8 426,5 24 (6)
85+ ans 2334 2125 (849 ;3739) 209 9,9 9189,5 11 (4)
65-84 ans 2068 2085 (830 ;3675) -17 -0,8 1517,6 10 (3)
0-64 ans 892 826 (109 ; 1 896) 66 8,0 82,6 4(2)
15-64 ans 847 792 (95;1845) 55 6,9 99,9 4(2)
Hommes 2 459 2438 (1066 ; 4 143) 21 0,8 404,2 11 (4)
85+ ans 789 709 (77 ;1 674) 80 11,2 10059,4 4(2)
65-84 ans 1087 1132 (270 ; 2 326) -45 -4,0 18448 5(2)
0-64 ans 583 503 (8;1359) 80 15,8 107,7 3(2)
15-64 ans 562 491 (5;1343) 71 14,6 132,7 3(2)
Femmes 2835 2654 (1 225 ; 4 409) 181 6,8 447,9 13 (4)
85+ ans 1545 1373 (412 ; 2 654) 172 12,6 8 800,2 73)
65-84 ans 981 931 (171 ;2 022) 50 54 1268,4 5(2)
0-64 ans 309 300 (0;952) 9 2,9 57,4 1(1)
15-64 ans 285 279 (0;910) 6 2,2 67,1 1(1)
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Figure 7 » La mortalité et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et
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RESULTATS
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Figure 8 « La mortalité par groupe d’age et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et

environnementaux, Bruxelles, octobre 2020 a mai 2022
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RESULTATS

STANDARDISATION

Au cours de la période hivernale 2022-2023, les taux bruts de mortalité par région, ainsi que par sexe,
ont été les plus élevés en Wallonie, suivie de la Flandre et de Bruxelles (Tableau 6). Lorsque I'on prend
en compte la distribution de la population par age et par sexe, et que nous observons les taux de
mortalité standardisés, nous constatons que la Wallonie reste en téte avec un niveau de mortalité plus

élevé que le reste du pays, suivie par Bruxelles et puis par la Flandre.

Tableau 6 * Standardisation du taux brut de mortalité par région et par sexe durant la période
hivernale (semaines 41, 2022 a 19, 2023)

Taux brut de mortalité Taux de mortalité ajusté pour
(par 100 000 habitants) I’age (par 100 000 habitants)

Flandre 612,1 568,3
Total Wallonie 659,2 689,3
Bruxelles 426,5 596,4
Flandre 604,6 554,5
Hommes Wallonie 654,1 693,9
Bruxelles 404,2 586,7
Flandre 619,4 581,7
Femmes Wallonie 664,0 684,9
Bruxelles 447,9 605,7
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RESULTATS

1.2. PERIODE HIVERNALE 2023-2024

Tableau 7 » La mortalité hivernale en Belgique et dans les régions (semaines 41, 2023 & 19, 2024)

BELGIQUE FLANDRE WALLONIE BRUXELLES

Groupe Nombre Nombre Nombre Nombre

e | 2 e R R R
observés | entaires ) observes 1 entaires &) Observes o ntaires ®) observes 1 ontaires 0
Total 69 475 -1434 -2,0 40 343 -996 -2,4 23 899 -364 -15 5233 164 82
85+ ans -269 -0,9 19 432 -208 1,1 9400 67 0,7 2230 9% 45
65-84 ans -937 3,1 16 409 570 3.4 10 787 -229 21 2140 82 4,0
0-64 ans -102 -1,1 4502 -92 -2,0 3712 61 1,7 863 56 6,9
15-64 ans -157 -1,8 4337 -118 -2,6 3592 43 1,2 828 54 7,0
Hommes 33867 -1011 -2,9 19 904 -596 -2,9 11 500 -282 2,4 2 463 83 BI5)
85+ ans -226 -1,9 7 669 -158 -2,0 3224 -28 -0,9 781 87 12,5
65-84 ans -455 -2,7 9 506 -220 -2,3 5974 -125 -2,1 1100 2 0,2
0-64 ans -105 -1,8 2729 -106 -3,7 2302 15 0,6 582 64 12,3
15-64 ans -134 2,4 2645 -119 43 2235 8 0,3 560 60 12,0
Femmes 35 608 -330 -0,9 20439 -286 -1,4 12 399 90 0,7 2770 115 4,3
85+ ans 60 03 11763 56 0,5 6176 150 2,5 1449 52 3,7
65-84 ans -306 2,3 6903 -267 -3,7 4813 -30 0,6 1040 95 10,1
0-64 ans %4 28 1773 62 3,6 1410 108 8,3 281 12 4.4
15-64 ans 72 2.2 1692 42 2,6 1357 92 73 268 17 6,7

BELGIQUE

Du lundi 9 octobre 2023 (semaine 41) au dimanche 12 mai 2024 (semaine 19) en Belgique, 69 475
déces ont été enregistrés (Tableau 7). Le nombre attendu de déces pour cette période était de 70 909
(intervalle de prédiction : 58 827 ; 83 722) (Tableau 8). Il y a donc eu 1 434 déces en moins, ce qui
représente une sous-mortalité de -2,0 %. Il y a eu en moyenne 320 déces par jour, avec un pic de 407
déces le 19 janvier 2024 (Figures 1 et 2).

La sous-mortalité a I'échelle de la Belgique a été générale, a I'exception des femmes de moins de 65
ans (+2,8 %, 94 décés supplémentaires), et de celles de 85 ans et plus (+0,3 %, 60 déces
supplémentaires). La sous-mortalité a principalement touché les personnes agées de 65 a 84 ans
(- 3,1 % avec 937 décés de moins que prévu). L’analyse par sexe et par groupe d’age révele que la
sous-mortalité, tous ages confondus, a été plus prononcée chez les hommes (-2,9 %) que chez les

femmes (-0,9 %).

Tous ages confondus, le taux brut de mortalité a été plus élevé chez les femmes (596,6 déces pour 100
000 habitants) que chez les hommes (584,0 déces pour 100 000 habitants) (Tableau 8). Quel que soit

le groupe d’age, il s’est avéré plus important chez les hommes que chez les femmes.
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Tableau 8 » La mortalité hivernale en Belgique (semaines 41, 2023 a 19, 2024)

BELGIQUE

Nombre
Nombre de Nombre de Intefvgllg i A Exces de VLK brult,de moyen ik
Groupe i e prednctlon} . Nombr’e de dgces e 0 mortalité dec_es par
S S (nombre de déces supplémentaires ) (10_0 (0[0]0] Jour
attendus) habitants) (déviation
standard)
Total 69 475 70 909 (58 827 ; 83 722) -1434 -2,0 590,4 320 (33)
85+ ans 31062 31331 (24 411 ; 38 805) -269 -0,9 8864,9 143 (19)
65-84 ans 29 336 30273 (23906 ; 37 123) -937 -3,1 1460,7 135 (16)
0-64 ans 9077 9179 (6210; 12 510) -102 -1,1 96,5 42 (7)
15-64 ans 8 757 8914 (6008 ;12179) -157 -1,8 116,9 40 (7)
Hommes 33867 34878 (27 744 ; 42 537) -1011 -2,9 584,0 156 (18)
85+ ans 11674 11 900 (8331;15870) -226 -1,9 9632,2 54 (9)
65-84 ans 16 580 17 035 (12 709 ; 21 764) -455 -2,7 17751 76 (11)
0-64 ans 5613 5718 (3468 ;8 314) -105 -1,8 118,3 26 (5)
15-64 ans 5440 5574 (3359;8135) -134 -2,4 1445 25 (5)
Femmes 35608 35938 (28 690 ; 43 712) -330 -0,9 596,6 164 (20)
85+ ans 19 388 19 328 (14 383 ; 24 738) 60 0,3 84593 89 (13)
65-84 ans 12756 13062 (9 445 ; 17 050) -306 -2,3 11873 59 (9)
0-64 ans 3464 3370 (1744 ;5 319) 94 2,8 74,3 16 (4)
15-64 ans 3317 3245 (1665 ;5 140) 72 2,2 89,0 15 (4)
FLANDRE

Sur I'ensemble de la période hivernale 2023-2024, 40 343 déces ont été enregistrés en Flandre, contre
41 339 déces attendus, soit une sous-mortalité de -2,4 % (996 déces de moins que prévu) (Tableau 9).

Il'y a eu en moyenne 186 déces par jour, avec un pic de 254 déces le 6 février 2024 (Figures 3 et 4).

La sous-mortalité en Flandre, comme dans I'ensemble de la Belgique, a été générale, excepté chez les
femmes de moins de 65 ans et celles de 85 ans et plus, et s’est observée principalement chez les 65-
84 ans. Tous ages confondus, elle a été plus marquée chez les hommes (-2,9 %) que chez les femmes

(-1,4 %), et plus particulierement chez les hommes de 15-64 ans (-4,3 %).

Les taux bruts de mortalité en Flandre ont suivi les mémes tendances par sexe et par groupe d’age que

ceux de la Belgique.
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Tableau 9 * La mortalité hivernale en Flandre (semaines 41, 2023 a 19, 2024)

FLANDRE
I lled T brut d Nombrg
ntervalle de aux brut de moyen ae
cope g e B lewesses ol momle sk
attendus) habitants) (déviation
standard)
Total 40 343 41 339 (33384 ;49 842) -996 -2,4 591,1 186 (22)
85+ ans 19 432 19 640 (14 626 ; 25 124) -208 -1,1 8566,8 90 (13)
65-84 ans 16 409 16 979 (12 645; 21 719) -570 -3,4 13285 76 (10)
0-64 ans 4502 4594 (2 622 ; 6 903) -92 -2,0 83,9 21 (5)
15-64 ans 4 337 4 455 (2529 ;6 714) -118 -2,6 101,3 20 (5)
Hommes 19 904 20 500 (15 685 ; 25 727) -596 -2,9 589,0 92 (13)
85+ ans 7 669 7827 (5115; 10 899) -158 -2,0 93749 35(7)
65-84 ans 9 506 9726 (6678 ;13 133) -220 -2,3 16211 44 (8)
0-64 ans 2729 2835 (1349 ; 4 649) -106 -3,7 100,7 13 (4)
15-64 ans 2 645 2764 (1302 ; 4 553) -119 -4,3 122,6 12 (4)
Femmes 20 439 20725 (15 702 ; 26 193) -286 -1,4 593,1 94 (14)
85+ ans 11763 11 707 (8098 ; 15 736) 56 0,5 8111,1 54 (10)
65-84 ans 6903 7170 (4 682 ;9 989) -267 -3,7 1064,0 32 (6)
0-64 ans 1773 1711 (601 ; 3 150) 62 3,6 66,9 8(3)
15-64 ans 1692 1650 (564 ; 3064) 42 2,6 79,7 8(3)
WALLONIE

La Wallonie a enregistré 23 899 décés au cours de la période hivernale 2023-2024, contre 24 263 déces

attendus (Tableau 10), soit une sous-mortalité de -1,5 % (364 décés en moins). Il y a eu en moyenne

110 déces par jour, avec un pic de 150 déces le 23 janvier 2024 (Figures 5 et 6).

En Wallonie, la sous-mortalité a principalement touché les personnes agées de 65 a 84 ans. Elle a été

observée chez les hommes (-2,4 %), tandis qu’une légere surmortalité a été enregistrée chez les

femmes (+0,7 %), particulierement chez celles de moins de 65 ans (+7,3 %).

Les taux bruts de mortalité en Wallonie ont suivi les mémes tendances par sexe et par groupe d’age

que ceux de la Belgique et de la Flandre.

Tableau 10  La mortalité hivernale en Wallonie (semaines 41, 2023 a 19, 2024)

WALLONIE

Nombre

N°’",b’? i Nonw’b(e i Ir:)treér(\iliacl:ﬁ)(rj]e Nombre de décés B .d? Tar;lzr?;ﬂ:ge g]:cyéesnpi?

ST ol atenss | (ombrededices uplememares TGN dooom  jour

standard)

Total 23899 24 263 (18 809 ; 30 160) -364 -1,5 647,1 110 (13)
85+ ans 9 400 9333 (6323;12711) 67 0,7 9558,4 43 (8)
65-84 ans 10 787 11016 (7794 ;14 591) -229 -2,1 1697,8 50 (8)
0-64 ans 3712 3651 (1897 ;5 749) 61 1,7 125,4 17 (4)
15-64 ans 3592 3549 (1822;5622) 43 1,2 152,6 17 (4)
Hommes 11 500 11782 (832115 623) -282 -2,4 636,1 53 (8)
85+ ans 3224 3252 (1655;5173) -28 -0,9 10 225,7 15 (4)
65-84 ans 5974 6 099 (3778;8763) -125 -2,1 2075,8 28 (6)
0-64 ans 2302 2287 (958 ; 3 953) 15 0,6 154,6 11 (3)
15-64 ans 2235 2227 (911 ;3 885) 8 0,3 189,6 10 (3)
Femmes 12 399 12 309 (8809 ; 16 179) 90 0,7 657,7 57 (9)
85+ ans 6176 6 026 (3725;8668) 150 25 92436 28 (6)
65-84 ans 4813 4843 (2810;7214) -30 -0,6 13848 22 (5)
0-64 ans 1410 1302 (364 ;2 567) 108 8,3 95,9 6(2)
15-64 ans 1357 1265 (349 ; 2502) 92 73 115,6 6(2)
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BRUXELLES

Sur I'ensemble de la période hivernale 2023-2024, 5 233 déces ont été enregistrés a Bruxelles, contre
5 069 déces attendus, soit une surmortalité de +3,2 % (164 déces supplémentaires) (Tableau 11). Il y

a eu en moyenne 24 déces par jour, avec un pic de 38 déces le 30 janvier 2024 (Figures 7 et 8).

Contrairement & I'ensemble de la Belgique, de la Flandre et de la Wallonie, une surmortalité a été
observée dans tous les groupes d’age, étant légerement plus marquée chez les personnes de moins
de 65 ans (+6,7 %). Cette surmortalité a été un peu plus élevée chez les femmes (+4,3 %) que chez les
hommes (+3,5 %), et particulierement plus prononcée chez les hommes de moins de 65 ans ainsi que

ceux de 85 ans et plus.

Les taux bruts de mortalité a Bruxelles ont suivi les mémes tendances par sexe et par groupe d’age que

ceux de la Belgique, de la Flandre et de la Wallonie.

Tableau 11 « La mortalité hivernale & Bruxelles (semaines 41, 2023 & 19, 2024)

BRUXELLES
Nombre

Groupe Nocr’rét():réesde Nocr’\;léréesde ":thgs:l:ieo?: . Nombrle de dé_CéS E,'X:r?;gg Tar:;r?;mg c ?gg)léinpier
TS - (nombre de déces supplémentaires %) (10_0 000 Jour

attendus) habitants) (déviation

standard)
Total 5233 5 069 (2 960 ; 7 525) 164 3,2 418,6 24 (5)
85+ ans 2230 2134 (863 ;3738) 96 4,5 8836,9 10 (3)
65-84 ans 2 140 2058 (809 ; 3644) 82 4,0 1551,7 10 (3)
0-64 ans 863 807 (102 ; 1 865) 56 6,9 79,4 4(2)
15-64 ans 828 774 (89 ;1811) 54 7,0 96,4 4(2)
Hommes 2463 2380 (1022 ;4 074) 83 3,5 402,2 11 (3)
85+ ans 781 694 (72 ;1 649) 87 12,5 9926,3 4(2)
65-84 ans 1100 1098 (251;2277) 2 0,2 18376 5(2)
0-64 ans 582 518 (13;1374) 64 12,3 106,9 3(2)
15-64 ans 560 500 (9;1345) 60 12,0 130,7 3(2)
Femmes 2770 2 655 (1222 ; 4 416) 115 43 434,4 13 (4)
85+ ans 1449 1397 (425 ; 2 690) 52 3,7 8343,1 7(3)
65-84 ans 1040 945 (166 ; 2 069) 95 10,1 13324 5(2)
0-64 ans 281 269 (0; 899) 12 4.4 51,8 1(1)
15-64 ans 268 251 (0;861) 17 6,7 62,2 1(1)

STANDARDISATION

Au cours de la période hivernale 2023-2024, les taux bruts de mortalité par région et par sexe ont été
plus élevés en Wallonie, suivie de la Flandre et de Bruxelles (Tableau 12). Lorsqu’on prend en compte
la distribution de la population par age et par sexe, et que nous observons les taux de mortalité
standardisés, nous constatons que la Wallonie reste en téte avec un niveau de mortalité plus élevé que

le reste du pays, suivie par Bruxelles et puis par la Flandre.
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Tableau 12 « Standardisation du taux brut de mortalité par région et par sexe durant la période

hivernale (semaines 41, 2023 a 19, 2024)

Taux brut de mortalité Taux de mortalité ajusté pour
(par 100 000 habitants) I’age (par 100 000 habitants)

Flandre 591,1 547,3
Total Wallonie 647,1 677,0
Bruxelles 418,6 596,1
Flandre 589,0 539,2
Hommes Wallonie 636,1 674,7
Bruxelles 402,2 591,3
Flandre 593,1 555,2
Femmes Wallonie 657,7 679,2
Bruxelles 434,4 600,8
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2. La mortalité et les facteurs de risque

2.1. PERIODE HIVERNALE 2022-2023
2.1.1. Lagrippe, le RSV, la COVID-19, la vague de froid et la pollution de I’air

GRIPPE

Au cours de la saison hivernale 2022-2023, I'épidémie de grippe a duré 15 semaines, du 12 décembre
2022 (semaine 50) au 26 mars 2023 (semaine 12), soit le double de la durée d’'une saison grippale
moyenne, ce qui en fait une épidémie exceptionnellement longue. Le seuil épidémique des consultations
de médecins généralistes pour des infections grippales confirmées (52 consultations /100 000
habitants) a été franchi dés la semaine 50 (12 au 18 décembre 2022, 205 consultations), et ce jusqu’a
la semaine 12 (20 au 26 mars 2023, 75 consultations). Le nombre de visites chez un médecin
généraliste pour une infection grippale confirmée a atteint un pic de 440 consultations /100 000 habitants
au cours de la semaine 51 (19 au 25 décembre 2022). En parallele, l'incidence des admissions a I’hdpital
pour une infection respiratoire aigué sévere due a la grippe a augmenté de fagon continue depuis la
semaine 48 (28 novembre au 4 décembre 2022) pour atteindre son pic de 5,7 admissions /100 000

habitants en semaine 52 (26 décembre 2022 au 1° janvier 2023).

RSV

L'épidémie de RSV a duré 15 semaines, s’étendant de la semaine 43 (24 au 30 octobre 2022) a la
semaine 5 (30 janvier au 5 février 2023). A partir de la mi-octobre 2022, le nombre de tests de laboratoire
positifs pour le RSV, a considérablement augmenté, dépassant le seuil épidémique en semaine 43 (24
au 30 octobre 2022). L'incidence hebdomadaire des admissions a [I'hépital pour une infection
respiratoire aigué sévere (SARI) due au RSV a atteint son pic en semaine 51 (19 au 26 décembre 2022).
Les infections pour RSV ont coincidé avec I'épidémie de grippe, des pics d’infections au COVID-19 et

au human metapneumovirus, ce qui peut avoir intensifié la surmortalité du début décembre 2022.

COVID-19

La période hivernale 2022-2023, qui débute le 10 octobre et se termine le 14 mai 2023, comprend une
partie de la 8¢ vague de I'épidémie de COVID-19 (12 septembre au 20 novembre 2022), la 9¢ vague (21
novembre 2022 au 22 janvier 2023) et une bonne partie de la 10° vague (23 janvier au 9 juillet 2023).
La gravité de la COVID-19 a progressivement diminué au cours des vagues épidémiques, entrainant
une réduction significative du nombre de décés associés a la COVID-19 notifiés via le systeme de
surveillance. Les 9¢ et 10¢ vagues de COVID-19 ont coincidé avec I'épidémie de RSV, de grippe et deux
périodes de smog (du 15 au 19 décembre 2022 et les 9 et 10 février 2023).

Lors de la 8¢ vague, il y a eu 426 décés COVID-19 (228 en Flandre, 171 en Wallonie et 27 a Bruxelles),
ce qui correspond a 2,0 % de 'ensemble des déces. Lors de la 9¢ vague, il y a eu 516 déces COVID-
19 (300 en Flandre, 168 en Wallonie et 48 a Bruxelles), soit 2,2 % de I'ensemble des déceés. Enfin, lors
de la 10¢ vague, il y a eu 827 déces COVID-19 (508 en Flandre, 246 en Wallonie et 73 a Bruxelles), soit

1,6 % de 'ensemble des déceés.
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VAGUE DE FROID
Aucune vague de froid, telle que définie par I'IRM, n’a été observée lors de I'hiver 2022-2023. Durant

cette période, aucune température maximale négative n’a été enregistrée, tandis que 36 jours ont
affiché des températures minimales négatives (Tableau 23). La température minimale la plus basse a
été de -6,8 °C, enregistrée a Uccle le 18 décembre 2022 (semaine 50) (Tableau 13).

POLLUTION DE L’AIR
De nombreux dépassements des niveaux de particules en suspension (PM1o et PM25) ont été constatés

depuis la semaine 48 (28 novembre 2022). IRCELINE a émis une alerte au pic de pollution pour les

particules fines durant les semaines 6 et 7 de 2023 (6 au 19 février). La phase d’information a été activée

en Flandre du 10 au 11 février 2023, puis élargie a I'ensemble du pays du 15 au 17 février 2023.
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Tableau 13 ¢ Les facteurs de risque de la mortalité par région du 5 décembre 2022 (semaine 49)
au 12 mars 2023 (semaine 10)

FLANDRE WALLONIE BRUXELLES
Semaine Date

Tmax Tlomn - PMigo i PMm*; PMz_s;‘ I PMm’:fl PMz.sz L PMlo’; PM2.5;

(°C) (°C) (Hg/m ) (Hg/m?) | (ug/m?) (Hg/m?) | (ug/m?) (ug/m?)  (ug/m®)

05/12/2022 | 4,6 09 14,9 29,1 23,1 19,0 33,4 14,5 11,7 416 20,2 16,6
06/12/2022 | 6,6 3.4 9,2 29,1 14,8 9,1 33,4 12,8 9,3 416 13,6 8,38
07/12/2022 | 6,3 2,5 8,7 29,1 14,0 8,5 33,4 12,0 8,8 41,6 13,9 10,3

49 08/12/2022 | 4,7 0,1 10,8 29,1 17,4 11,9 33,4 13,5 10,0 41,6 18,9 14,1
09/12/2022 | 01 21 16,4 29,1 27,0 21,3 33,4 15,6 12,4 416 22,1 17,6
10/12/2022 | 06 25 17,4 29,1 26,6 225 33,4 16,7 13,4 416 225 18,6
11/12/2022 | 1,9 1,7 ‘ 16,2 13,3 29,1 223 18,5 33,4 11,3 9,1 416 17,9 14,5
12/12/2022 | 2,5 -4,9 -‘ 20,3 15,3 102,6 27,4 20,3 46,4 14,7 11,4 45,0 19,1 13,4
13/12/2022 | 0,1 5,2 -‘ 23,9 17,8 102,6 32,2 245 46,4 17,3 12,4 45,0 26,5 18,8
14/12/2022 | 01 58 ‘ 322 232 102,6 39,2 28,6 46,4 26,5 18,9 45,0 36 26,1

50 15/12/2022 | 28 6,4 ‘ 448 335 102,6 59,3 45,0 46,4 33,2 242 45,0 53,4 39,4
16/12/2022 | 24 5,1 ‘ 30,6 24,4 102,6 35,8 27,4 46,4 26,4 221 45,0 348 27,0
17/12/2022 | 1,2 6,1 ‘ 315 27,0 102,6 443 38,4 46,4 21,2 17,8 45,0 378 32,0
18/12/2022 | 3,5 6,8 -‘ 22,6 19,1 102,6 29,2 24,6 46,4 17,3 14,8 45,0 21,4 17,1
19/12/2022 | 12,3 36 ‘ 76 54 117,9 10,6 72 75,3 52 4,0 112,1 7.4 5,0
20/12/2022 | 12,3 9,0 ‘ 56 35 117,9 9.8 6,1 753 2,2 1,5 112,1 6,4 42
21/12/2022 | 10,3 7,2 ‘ 7.9 51 117,9 13,8 9,0 753 32 2,0 1121 9,2 5,7

51 22/12/2022 | 10,9 8,2 ‘ 7,6 52 117,9 13,4 9,1 753 3,0 2,0 1121 9,5 5,8
23/12/2022 | 133 9,1 -‘ 75 42 117,9 12,9 73 753 32 1,7 1121 9,7 49
24/12/2022 | 11,8 9,0 12,9 7.1 117,9 19,7 115 753 7.4 36 112,1 15,9 7.3
25/12/2022 | 11,2 9,1 6.6 43 117,9 10,9 7,6 753 3,1 1,7 112,1 75 5,4
26/12/2022 | 10,0 3,5 -‘ 5,7 3,0 117,0 9,8 5,0 46,4 24 1,4 71,7 72 4,0
27/12/2022 | 8,0 3,7 -‘ 6,6 35 117,0 10,6 58 46,4 34 1,7 71,7 8,4 44
28/12/2022 | 11,2 7,0 -‘ 37 22 117,0 6,4 36 46,4 1,5 1,1 71,7 52 32

52 29/12/2022 | 11,6 | 68 ‘ 4,9 25 117,0 83 42 46,4 21 12 71,7 6.8 35
30/12/2022 | 14,0 48 41 24 117,0 6,8 338 46,4 1,9 1,2 71,7 55 33
31/12/2022 | 163 | 138 6,4 25 117,0 10,5 41 46,4 32 1,3 71,7 85 43
01/01/2023 | 152 | 10,4 8,7 39 233 12,8 6,1 28,1 54 2,1 8.9 10,3 53
02/01/2023 | 13,0 5,1 ‘ 6,0 33 81,3 9,2 52 35,7 3,4 1,8 1257 6,7 45
03/01/2023 | 9,0 3,3 ‘ 7,0 42 81,3 11,5 7,0 35,7 3,4 2,0 1257 8,4 47
04/01/2023 | 12,4 8,7 ‘ 49 29 81,3 8,9 4,9 35,7 1,7 1,2 1257 6,2 32

1 05/01/2023 | 11,4 9,6 ‘ 9,6 53 81,3 15,6 8,9 357 47 2,4 1257 12,0 56
06/01/2023 | 11,2 10 ‘ 3,7 2,1 81,3 6,4 3,4 357 1,5 1,1 1257 47 3,1
07/01/2023 | 11,6 9,0 41 2,4 81,3 6,8 39 35,7 1,9 1,2 1257 52 35
08/01/2023 | 10,2 5,9 3,7 2,0 81,3 6,7 33 35,7 1,3 1 1257 46 2,4
09/01/2023 | 7,7 45 -‘ 49 26 68,0 89 4,4 27,1 1,8 1,2 51,4 6,2 3,6
10/01/2023 | 11,3 3,0 ‘ 7.6 338 68,0 12,6 6,4 27,1 35 1,7 51,4 9,5 45
11/01/2023 | 11,5 8,1 ‘ 6,9 33 68,0 11,8 57 27,1 3,0 1,4 51,4 9,2 3,9

2 12/01/2023 | 111 8,1 ‘ 3,6 2,1 68,0 6,3 33 27,1 1,4 1,1 51,4 46 2,5
13/01/2023 | 9,9 6,4 9,7 4,7 68,0 16,4 8,0 27,1 4,4 2 51,4 12,8 49
14/01/2023 = 11,4 6,1 53 2,8 68,0 89 45 27,1 24 1,4 51,4 6,6 3,2
15/01/2023 = 78 42 - 3,8 2,1 68,0 71 3,4 27,1 1,2 1,0 51,4 4,9 2,7
16/01/2023 | 55 1,1 3,1 1,7 51,9 51 2,4 32,6 1,5 1,1 42,4 41 2,6
17/01/2023 | 4,6 2,2 14,5 93 51,9 20,2 12,8 32,6 9,9 6,6 42,4 17,4 11,2
18/01/2023 | 3,9 33 ‘ 16,4 11,8 51,9 20,0 13,9 32,6 13,5 10,1 42,4 20,5 15,3

3 19/01/2023 | 2,7 05 15,0 11,1 51,9 20,7 15,1 32,6 10,4 79 42,4 17,2 12,8
20/01/2023 | 43 0,4 12,7 9.4 51,9 17,4 12,9 32,6 89 6,6 42,4 14,4 11,0
21/01/2023 = 1,0 21 24,2 20,7 51,9 31,5 26,8 32,6 18,4 15,8 42,4 28,4 24,0
22/01/2023 0.4 -15 17,5 14,8 51,9 19,1 15,6 32,6 16,3 14,2 42,4 16,7 13,9
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Uccle FLANDRE WALLONIE BRUXELLES
Semaine Date
Tronax Tlonin I PMm*; PMz_s; 1L PMm’:fl PMz.sz L PMlo’; PM2.5;
(°C) (°C) (ng/m) | (ng/m®) (ng/m®) | (ng/m”) (Hg/m?)  (ng/m®)
23/01/2023 2,7 0,4 ‘ 65,1 24,4 19,9 25,4 14,5 12,4 16,9 22,1 18,1
24/01/2023 1,9 0,1 ‘ 65,1 28,4 23,6 25,4 15,2 13,2 16,9 21,9 17,6
25/01/2023 0,1 -2,0 ‘ 65,1 46,0 38,4 25,4 18,2 14,7 16,9 31,6 24,4
4 26/01/2023 6,0 -1,4 ‘ 65,1 20,9 14,8 25,4 11,8 9,5 16,9 16,8 12,2
27/01/2023 52 3,0 -‘ 65,1 11,8 73 25,4 6,3 4,7 16,9 8,0 4,7
28/01/2023 33 -3,1 - 65,1 20,8 15,8 25,4 15,6 12,5 16,9 16,8 12,7
29/01/2023 4,2 -3,6 - 26,6 22,1 65,1 30,7 24,8 25,4 23,3 20,0 16,9 28,7 23,4
30/01/2023 8,4 3,2 ‘ 13,5 7,4 101,6 19,2 10,2 36,1 8,9 53 17,9 15,2 7,8
31/01/2023 7.4 2,1 - 12,3 75 101,6 17,7 10,6 36,1 8,0 5,0 17,9 14,3 8,4
01/02/2023 9,5 3,6 -‘ 12,3 6,2 101,6 18 9,1 36,1 7,6 3.8 17,9 14,7 6,5
5 02/02/2023 10,5 6,6 -‘ 8,4 4,2 101,6 13,3 6,9 36,1 4,5 2,1 17,9 10,6 4,8
03/02/2023 10,5 8,5 7,1 4,2 101,6 10,6 58 36,1 4,3 29 17,9 8,9 4,8
04/02/2023 10,0 7,6 12,1 8,7 101,6 15,3 11,0 36,1 9,5 6,8 17,9 14,2 10,1
05/02/2023 8,3 3,7 14,5 8,3 101,6 19,9 10,6 36,1 10,2 6,6 17,9 15,5 75
06/02/2023 6,7 2,0 -‘ 17,1 10,1 90,4 24,0 134 38,0 115 75 30,3 19,1 9,0
07/02/2023 6,8 -2,3 ‘ 20,5 14,0 90,4 28,4 20,3 38,0 14,2 9,1 30,3 23,6 14,9
08/02/2023 8,8 -3,3 ‘ 259 15,9 90,4 35,0 22,8 38,0 18,5 10,5 30,3 26,3 16,1
6 09/02/2023 57 -2,0 ‘ 32,1 21,3 90,4 39,5 26,1 38,0 26,2 17,5 30,3 30,7 19,6
10/02/2023 6,5 0,1 ‘ 36,3 28,6 90,4 40,5 31,4 38,0 33,0 26,5 30,3 38,4 28,7
11/02/2023 7,8 4,8 - 24,3 19,2 90,4 25,6 19,5 38,0 23,3 19,0 30,3 24,1 17,4
12/02/2023 7,9 3,4 - 24,2 19,4 90,4 29,2 23,4 38,0 20,1 16,2 30,3 239 18,0
13/02/2023 135 0,7 ‘ 26,8 19,5 90,4 35,6 26,3 42,0 19,8 14,0 27,6 26,8 18,8
14/02/2023 13,9 1,6 ‘ 38,7 28,7 90,4 49,2 36,4 42,0 30,2 22,6 27,6 43,2 29,3
15/02/2023 12,4 2,1 ‘ 45,3 345 90,4 56,9 43,2 42,0 36,0 27,6 27,6 47,8 34,0
7 16/02/2023 11,8 4,4 -‘ 28,3 21,5 90,4 36,1 27,2 42,0 22,0 17,0 27,6 30,4 21,9
17/02/2023 13,0 9,6 58 3,5 90,4 8,8 51 42,0 3,3 2,2 27,6 6,2 37
18/02/2023 11,0 9,1 4,9 3,2 90,4 9,0 57 42,0 1,6 1,1 27,6 54 3,2
19/02/2023 10,1 4,7 8,8 54 90,4 11,7 71 42,0 6,5 4,0 27,6 9,3 53
20/02/2023 8,3 55 -‘ 13,2 8,9 46,7 16,8 11 40,3 10,3 7.2 34,9 13,5 73
21/02/2023 7,0 34 ‘ 16,5 12,2 46,7 19,5 14,8 40,3 14,0 10,1 34,9 15,7 11,0
22/02/2023 10,2 2,5 ‘ 27,3 21,0 46,7 33,8 26,1 40,3 22,2 16,8 34,9 30,4 21,9
8 23/02/2023 9,4 51 ‘ 233 18,4 46,7 27,6 21,3 40,3 19,8 16,1 34,9 25,9 20,4
24/02/2023 7,0 2,3 ‘ 13,6 7,2 46,7 17,4 8.2 40,3 10,5 6,4 34,9 15,4 6,6
25/02/2023 6,9 1.4 8,7 3,8 46,7 12,9 58 40,3 54 23 34,9 10,0 4,6
26/02/2023 4,5 -0,7 59 2,8 46,7 9,0 4,1 40,3 3,5 1,8 34,9 7,9 4,2
27/02/2023 59 -1,9 ‘ 8,4 43 54,7 12,4 6,4 854 53 2,6 16,3 12,1 6,4
28/02/2023 52 -1,5 ‘ 14,5 9,1 54,7 18,0 11,3 35,7 11,7 73 16,3 17,2 11,2
01/03/2023 6,5 -2,2 ‘ 22,4 15,8 54,7 23,8 15,8 35,7 21,4 15,8 16,3 22,9 15,1
9 02/03/2023 9,2 -1,2 ‘ 24,6 16,9 54,7 27,7 19,2 35,7 22,2 15 16,3 25,0 16,8
03/03/2023 6,1 -0,5 24,2 18,9 54,7 21,7 15,4 854 26,1 21,8 16,3 20,6 15,0
04/03/2023 6,9 4,4 14,1 8,9 54,7 13,7 71 854 14,4 10,3 16,3 12,9 6,4
05/03/2023 4,9 2,7 9,7 6,8 54,7 12,4 8,7 35,7 75 53 16,3 10,8 79
06/03/2023 6,8 1,7 ‘ 19,2 14,7 56,6 23,2 17,2 37,7 16,0 12,6 19,6 21,9 16,2
07/03/2023 4,6 1,2 ‘ 83 6,2 56,6 9,5 6,7 37,7 73 58 19,6 8.8 6,8
08/03/2023 3,0 0,2 ‘ 10,4 8,2 56,6 15,0 12,2 37,7 6,7 51 19,6 10,7 8,1
10 09/03/2023 12,7 2,8 ‘ 9,4 6,8 56,6 16,4 12,6 37,7 3,8 2,2 19,6 12,6 8,9
10/03/2023 10,3 -0,5 ‘ 4,2 2,2 56,6 7.4 3,6 37,7 1,7 11 19,6 5,6 3,1
11/03/2023 6,8 -2.3 11,0 52 56,6 15,2 75 37,7 7,6 33 19,6 13,7 7,1
12/03/2023 12,0 2,8 - 11,0 6,5 56,6 16,9 10,5 37,7 6,3 33 19,6 14,6 7,8

* Moyenne sur 24 heures des concentrations en PMio et PMz;5 (moyenne spatiale par région)
ILI = incidence journaliére de syndromes grippaux (Influenza-Like lliness) par 100 000 habitants

Valeurs en rouge = valeurs extrémes (Tmax < 0 °C, Tmin < 0 °C, PM1o> 45 pg/m?, PMzs> 15 pg/m?3)

Facteurs de risque : COVID-19 : 8° vague = semaines 37 a 46, 2022 / 9¢ vague = semaines 47, 2022 a 3, 2023 / 10° vague = semaines 4 a 27, 2023
/ Influenza : semaines 50, 2022 a 12, 2023 / Smog : semaines 50, 2022 et 6 a 7, 2023
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2.2. PERIODE HIVERNALE 2023-2024
2.2.1. La grippe, la vague de froid, la pollution de I’air, la COVID-19 et le RSV

GRIPPE

Durant la saison hivernale 2023-2024, la Belgique a connu une épidémie de grippe de 11 semaines du
11 décembre 2023 (semaine 50) au 25 février 2024 (semaine 8). Le seuil épidémique des consultations
de médecins généralistes pour des infections grippales confirmées (52 consultations /100 000
habitants) a été dépassé entre la semaine 50 (11 au 17 décembre 2023, 120 consultations) et la
semaine 8 incluse (19 au 25 février 2024, 143 consultations). Par rapport aux saisons précédentes,
cette épidémie s'est distinguée par une intensité moyenne et une durée relativement longue de 11
semaines. Habituellement, les épidémies de grippe saisonniere en Belgique durent entre 6 et 12
semaines. Une augmentation des infections grippales confirmées a été observée jusqu’a la semaine 4
(22 au 28 janvier 2024), suivie d'une diminution a partir de la semaine 5 (29 janvier au 4 février 2024).
L’incidence des admissions a I’hdpital pour une infection respiratoire aigué sévéere (SARI) due a la grippe
a augmenté de maniere progressive a partir de la semaine 47 (20 au 26 novembre 2023), atteignant un
pic de 6,3 admissions /100 000 habitants en semaine 5 (29 janvier au 4 février 2024), avant de

redescendre progressivement jusqu'au niveau de base.

RSV

L'épidémie de RSV a duré 14 semaines, de la semaine 40 (2 au 8 octobre 2023) a la semaine 1 (1°" au
7 janvier 2024). Le nombre de tests de laboratoire positifs pour le RSV a dépassé le seuil épidémique
de 214 tests positifs au cours de la semaine 40 (2 au 8 octobre 2023). L'incidence hebdomadaire des
admissions a I'népital pour une infection respiratoire aigué sévere (SARI) due au RSV a commencé a
augmenté des la semaine 38 (18 au 24 septembre 2023), avec une hausse significative observée au
cours de la semaine 47 (20 au 26 novembre 2023), atteignant son pic a ce moment-la. Depuis lors, le

nombre d'infections par le RSV a progressivement diminué jusqu'a retrouver son niveau de base.

VAGUE DE FROID

Une vague de froid, telle que définie par '|RM, a été observée du 7 au 11 janvier 2024. Les températures
minimales négatives ont été observées pendant 19 jours (Figures 1 a 8, Tableaux 14 et 23). La
température minimale la plus basse, de -6,8 °C, a été relevée a Uccle le 10 janvier 2024 (semaine 2).
Sur I'ensemble de la période hivernale, quatre jours ont connu des températures maximales négatives,

dont -1,3 °C le 8 janvier 2024 (semaine 2). La derniere vague de froid remonte a février 2021.

POLLUTION DE L’AIR

Plusieurs jours ont été marqués par une pollution de I'air (Figures 1 a 8, Tableaux 14 et 26). Le seull
des PM25s (15 pug/m?) a été dépassé pendant 15 jours, comparativement a 38 jours en 2022-2023 et 47
jours en 2021-2022. Le pic de fortes concentrations de PMz5 a été atteint au niveau national et les trois
régions le 11 janvier 2024 (semaine 2). Aucun dépassement du seuil de PMuo (45 pg/m?) n’a été observé

sur 'ensemble de la période hivernale.
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Tableau 14 - Les facteurs de risque de la mortalité par région du 11 décembre 2023 (semaine 50)

au 25 février 2024 (semaine 8)

FLANDRE WALLONIE BRUXELLES
Semaine Date
Tmax Tlomn PMjg¢ i PMm*; PM2_5;‘ I PMm’:fl F’Mz.s;‘ L PM1o’; PM2.5;
(°C) (°C) (Hg/m ) (ng/m?) | (Hg/m®) (Hg/m?)  (Hg/m?) (Hg/m®)  (ug/m®)
11/12/2023 11,0 8,7 51 67,6 16,4 8,1 49,6 6,3 2,8 37,6 12,8 5,2
12/12/2023 11,8 7,7 43 67,6 12,5 7,0 49,6 3,9 2,2 37,6 9,1 4,4
13/12/2023 9,4 7,9 51 67,6 12,9 7.8 49,6 4,7 3,0 37,6 10,8 7,1
50 14/12/2023 8,2 51 8,1 67,6 15,8 9,7 49,6 10,0 6,8 37,6 14,1 9,4
15/12/2023 8,8 6,3 10,6 67,6 22,5 13,2 49,6 13,6 8,4 37,6 19,3 11,5
16/12/2023 9,0 6,2 7,0 67,6 15,5 9,1 49,6 9,2 53 37,6 13,5 7.3
17/12/2023 8,7 4,4 ‘ 8,8 67,6 17,4 12,4 49,6 8,6 5,8 37,6 12,4 8,2
18/12/2023 4,6 31 -‘ 15,7 11,4 78,7 22,3 16,0 50,9 10,4 7.8 63,3 17,7 13,2
19/12/2023 8,1 4,3 -‘ 9,2 6,4 78,7 14,7 10,1 50,9 4,7 34 63,3 11,9 9,0
20/12/2023 9,1 4,1 ‘ 7,7 3,7 78,7 12,8 6,2 50,9 3,7 1,7 63,3 9,1 4,2
51 21/12/2023 11,7 8,9 ‘ 53 2,8 78,7 9,7 4,8 50,9 1,8 1,2 63,3 6,8 3,4
22/12/2023 10,9 7.4 55 2,8 78,7 9,8 4,8 50,9 2,0 1,2 63,3 6,7 3,5
23/12/2023 10,9 8,4 4,7 2,4 78,7 8,6 4,0 50,9 1,6 1,1 63,3 6,2 3,1
24/12/2023 12,2 9,3 - 3,0 1,7 78,7 5,0 2,5 50,9 15 1,1 63,3 3,7 23
25/12/2023 11,1 10,1 ‘ 2,1 1,2 23,3 3,3 14 28,1 1,1 1,0 8,9 2,7 2,0
26/12/2023 10,0 3,6 ‘ 9,8 5,4 23,3 14,5 7,7 28,1 6,1 3,6 8,9 12,5 7,0
27/12/2023 10,7 4,9 ‘ 6,7 41 23,3 11,2 6,8 28,1 3,2 1,9 8,9 8,8 5,6
52 28/12/2023 11,2 9,8 ‘ 6,8 33 23,3 11,9 58 28,1 2,7 1,3 8,9 8,8 3,7
29/12/2023 10,5 8,4 -‘ 4,8 2,5 23,3 8,6 4,2 28,1 1,7 1,1 8,9 6,3 3,1
30/12/2023 10,2 7,2 58 2,9 23,3 9,8 5,0 28,1 2,6 1,3 8,9 7,5 3,7
31/12/2023 10,5 7,2 4,4 2,3 23,3 72 3,6 28,1 2,1 1,3 8,9 58 3,2
01/01/2024 8,0 6,0 -‘ 6,0 3,1 26,4 10,1 54 38,7 2,7 1,4 34,1 7,6 41
02/01/2024 11,8 7,5 -‘ 3,2 1,8 26,4 5,8 2,7 38,7 1,2 1,0 34,1 4,0 2,6
03/01/2024 11,2 8,5 -‘ 5,4 3,0 26,4 10,0 53 38,7 1,7 1,1 34,1 6,7 3,7
1 04/01/2024 9,7 7,7 ‘ 6,9 3,4 26,4 12,1 6,0 38,7 2,7 14 34,1 9,0 4,0
05/01/2024 9,8 5,6 3,5 2,0 26,4 6,1 3,2 38,7 14 1,1 34,1 4,5 3,0
06/01/2024 5,9 2,1 6,1 41 26,4 8,8 5,6 38,7 3,9 2,8 34,1 6,5 4,7
07/01/2024 2,5 2,3 - 13,0 10,6 26,4 15,6 12,2 38,7 10,9 9,3 34,1 13,2 11,2
08/01/2024 -1,3 -4,3 ‘ 10,6 7,1 58,0 13,9 8,7 21,9 8,0 57 257 11,2 7,7
09/01/2024 -0,7 -6,0 ‘ 12,9 7,7 58,0 16,0 9,3 21,9 10,4 6,3 257 13,7 9,2
10/01/2024 -0,7 -6,8 ‘ 24,9 17,3 58,0 28,6 19,0 21,9 22,1 15,9 257 25,2 18,6
2 11/01/2024 0,5 -5,8 ‘ 334 25,8 58,0 38,5 28,7 21,9 29,4 23,4 25,7 33,0 26,2
12/01/2024 3,6 0,2 ‘ 24,5 18,1 58,0 29,8 20,9 21,9 20,2 15,9 25,7 27,2 18,5
13/01/2024 2,4 -0,2 21,7 17,6 58,0 26,4 21,1 21,9 18,0 14,9 257 235 18,8
14/01/2024 0,6 -0,8 17,7 14,7 58,0 25,5 21,5 21,9 11,3 9,2 25,7 21,1 18,1
15/01/2024 3,6 -0,2 -‘ 10,2 6,3 56,6 11,9 6,0 32,4 8,8 6,6 38,6 10,5 6,8
16/01/2024 2,4 2,6 ‘ 14,5 8,7 56,6 19,2 11,0 32,4 10,7 6,8 38,6 16,2 10,7
17/01/2024 1,1 2,9 ‘ 17,4 13,2 56,6 24,6 18,0 32,4 11,7 9,4 38,6 18,5 15,1
8 18/01/2024 2,5 5,5 ‘ 20,2 15,5 56,6 20,8 14,2 324 19,7 16,4 38,6 22,6 18,9
19/01/2024 1,2 -3,8 20,5 16,0 56,6 25,6 19,1 324 16,4 13,6 38,6 23,3 20,5
20/01/2024 1,0 3.4 16,0 12,9 56,6 21,5 17,1 32,4 11,7 9,6 38,6 15,6 12,9
21/01/2024 8,8 0,2 - 10,4 7,7 56,6 13,9 9,9 32,4 7,6 6,0 38,6 9,7 7.4
22/01/2024 12,0 7,7 8,4 43 125,7 14,3 7.3 35,1 3,7 1,9 45,9 10,6 5,0
23/01/2024 13,0 4,7 11,0 55 125,7 16,9 8,4 35,1 6,3 3,2 45,9 14,0 6,2
24/01/2024 13,2 8,3 ‘ 16,2 8,9 125,7 24,1 13,0 35,1 9,9 5,6 45,9 19,8 9,3
4 25/01/2024 10,4 4,2 14,0 8,6 125,7 20,1 12,5 35,1 9,1 55 45,9 15,5 8,5
26/01/2024 11,1 14 9,6 49 125,7 14,3 7,3 35,1 58 2,9 45,9 11,2 59
27/01/2024 8,4 0,2 16,1 9,7 125,7 23,0 14,4 35,1 10,7 6,0 45,9 19,2 11,4
28/01/2024 13,1 1,5 11,0 7,4 125,7 16,4 11,6 35,1 6,6 4,1 45,9 12,3 8,1
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Semaine Date

Tmax Tmin LI PMzio* PM_5* Il PMzo* PMas* 1L PMio* PM3s* LI PMio* PM2s*

o o, 3 3 3 3 3 3 3

(°C) (°C) (Hg/m?) (Hg/m?) | (ug/m?) (Hg/m?) | (ug/m?) (ug/m?)  (ug/m®)
29/01/2024 13,0 6,0 - 8,9 106,0 19,2 12,6 57,9 9,3 59 29,3 13,8 8,9
30/01/2024 11,7 6,7 6,2 106,0 14,0 8,1 57,9 7,6 4,7 29,3 11,2 6,6
31/01/2024 8,5 6,1 11,6 6,6 106,0 16,8 10,2 57,9 7,4 3,7 29,3 15,0 9,2
5 01/02/2024 9,4 3,1 15,3 7,8 106,0 21,3 10,8 57,9 10,5 53 29,3 17,7 8,2
02/02/2024 9,0 3,8 -\ 12,3 7,8 106,0 16,3 10,0 57,9 9,0 6,1 29,3 15,1 9,3
03/02/2024 10,2 8,8 7,8 4,5 106,0 14,3 8,2 57,9 2,6 1,6 29,3 9,5 5,8
04/02/2024 10,6 9,7 7,0 3,9 106,0 13,1 7,1 57,9 2,1 1,4 29,3 79 4,6
05/02/2024 10,0 8,1 20,2 9,5 104,3 28,8 12,7 54,0 13,3 6,9 31,1 24,0 10,4
06/02/2024 | 11,1 8,8 14,9 7.3 104,3 21,3 9,8 54,0 9,7 54 31,1 15,3 75
07/02/2024 | 10,3 3,4 -\ 6,5 41 104,3 10,2 6,2 54,0 3,6 2,5 31,1 7.4 53
6 08/02/2024 11,7 3,2 12,9 8,1 104,3 20,4 13,1 54,0 7,0 4,0 31,1 14,8 10,5
09/02/2024 13,0 9,8 7,3 3,3 104,3 11,9 55 54,0 3,7 1,6 31,1 9,7 55
10/02/2024 | 13,1 9,0 6,9 41 104,3 10,3 6,1 54,0 41 2,5 31,1 7,2 51
11/02/2024 | 10,5 6,8 6,5 41 104,3 10,8 6,8 54,0 3,0 1,9 31,1 8,2 55
12/02/2024 | 10,4 33 -\ 9,7 53 48,4 14,9 8,5 37,3 55 2,8 22,0 12,9 7,6
13/02/2024 9,6 33 ‘ 7,9 3.8 48,4 11,9 6,0 37,3 4,6 2,1 22,0 10,2 53
14/02/2024 | 12,5 8,4 \ 5,6 3,2 48,4 8,7 5,0 37,3 3,0 1,8 22,0 8,0 55
7 15/02/2024 | 16,8 11,8 \ 7,2 31 48,4 11,5 52 37,3 3,7 1,4 22,0 9,3 4.4
16/02/2024 | 14,1 8,0 -\ 9,7 52 48,4 13,9 7.6 37,3 6,3 3.2 22,0 12,1 7,7
17/02/2024 | 13,7 75 - 10,2 53 48,4 14,1 75 37,3 7.1 35 22,0 12,2 6,3
18/02/2024 11,0 8,2 - 6,5 3,7 48,4 9,5 54 G748 4,1 2,4 22,0 8,3 51
19/02/2024 | 10,1 6.5 \ 12,0 75 57,9 15,8 9,5 30,3 8,9 5,9 29,9 13,9 8,8
20/02/2024 | 10,4 51 \ 16,5 10,7 57,9 20,8 12,8 30,3 13,0 9,0 29,9 18,8 11,3
21/02/2024 10 7.8 -\ 9,0 5,6 57,9 12,6 7,6 30,3 6,2 4,0 29,9 11,0 6,7
8 22/02/2024 12,8 4,9 -‘ 3,3 1,8 57,9 6,0 2,7 30,3 1,2 1,0 29,9 4,8 3,3
23/02/2024 8,6 4,0 39 2,0 57,9 7,0 3,1 30,3 1,4 1,0 29,9 6,3 3.4
24/02/2024 6,7 35 35 2.1 57,9 6,2 3,4 30,3 13 1,1 29,9 4,9 34
25/02/2024 9,7 51 3,9 2,4 57,9 7,0 3,9 30,3 15 1,1 29,9 52 3,6

* Moyenne sur 24 heures des concentrations en PM1o et PM2s (moyenne spatiale par région)
ILI = incidence journaliére de syndromes grippaux (Influenza-Like lliness) par 100 000 habitants

Valeurs en rouge = valeurs extrémes (Tmax < 0 °C, Tmin < 0 °C, PM1o> 45 pg/m?, PMzs> 15 pg/m?)
Facteurs de risque : COVID-19 : vague débutant le 2 ao(t et ser terminant le 19 novembre 2023 et celle debutant & partir du 20 novembre / Influenza : semaines
50, 2023 a 8, 2024
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2.3. ANALYSE HEBDOMADAIRE DE LA SURMORTALITE

2.3.1. Période hivernale 2022-2023

Au début de I'hiver 2022-2023, quelques alertes hebdomadaires de surmortalité ont été enregistrées en

Flandre et a Bruxelles pendant la 8¢ vague de COVID-19, principalement chez les personnes de 15 a

64 ans. Par la suite, durant les semaines 51 et 52 (19 et 26 décembre 2022), la Belgique a connu deux

semaines consécutives de surmortalité touchant 'ensemble de la population, coincidant avec une chute

des températures, la 9¢ vague de COVID-19, I'épidémie de grippe, I'épidémie de RSV et un épisode de

smog (Tableau 15). Enfin, lors de la semaine 5 (30 janvier 2023), quelques alertes de surmortalité ont

été constatées a Bruxelles, notamment chez les personnes a partir de 85 ans, en paralléle avec la 10¢

vague de COVID-19.

Tableau 15 * Analyse hebdomadaire des excés de mortalité, du 3 octobre 2022 (semaine 40) au

14 mai 2023 (semaine 19)

£
©
- - + - - + B = + - = +
g 1564 | 6584 85 Total | 1564 6584 85 Total | 1564 65-84 85 Total 1564 6584 85
%) an ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans
THE|THF/THF THFTHFITHFTHTF THFITHF|THFTHEFTHE
40 X X ‘\
o | | | x
X X X X N\
X X X X
X
/
X \
X
X X X
X X
X X X X X X X X X/ X X X X X XXX X X X X X
X X X X X X XIx X x o x X X
X X X X X X
X
X X X
X
X X
X
X X X
X X X
X

X = surmortalité statistiquement significative, X = sous-mortalité statistiquement significative
T = total (hommes + femmes), H = hommes, F = femmes
Encadré en rouge = semaines marquées par |'épidémie de grippe : semaines 50, 2022 a 12, 2023

Encadré en vert foncé = semaines marquées par les vagues de COVID-19 : 8% vague = semaines 37 a 46, 2022 / 9° vague = semaines 47, 2022 a 3, 2023 / 10° vague = semaines 4 a 27,

2023
Encadré en vert = semaines marquées par le smog : semaine 50, 2022 et semaines 6 a 7, 2023
Encadré en gris = semaines marquées par I'épidémie de RSV : semaines 43, 2022 a 5, 2023
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2.3.2. Période hivernale 2023-2024

Il N’y a pas eu d’alerte de surmortalité sur 'ensemble d’'une semaine pour toute la population en

Belgique. Il y a eu trés peu d’alertes de surmortalité sur 'ensemble de la semaine et celles observées

ont été sporadiques et les groupes d’age concernés variant d’'une région a l'autre.

Tableau 16 = Analyse hebdomadaire des excés de mortalité, du 2 octobre 2023 (semaine 40) au

12 mai 2024 (semaine 19)

FLANDRE WALLONIE BRUXELLES
5 : :
; e | s o U e e S G e T TS e
THF THFTHFTHFTHFTHFTHTFEF THFTHFTHFTHEFTHEF
X X X
X
X X
X X
X X X
X
X
X X X X
X
X
X
X
X
X X X
X X X X X
X X X
X
X
X X X
X
X X

X = surmortalité statistiquement significative, X = sous-mortalité statistiquement significative
T = total (hommes + femmes), H = hommes, F = femmes
Encadré en rouge = semaines marquées par 'épidémie de grippe : semaines 50, 2023 a 8, 2024
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2.4. ANALYSE DE LA SURMORTALITE PAR EPIDEMIE DE GRIPPE

Durant ces deux périodes d’épidémie de grippe, une surmortalité a été observée a I'échelle de la
Belgique, ainsi qu'au niveau régional. Cette surmortalité a principalement affecté les personnes agées
de 85 ans et plus, avec un pourcentage de surmortalité plus élevé chez les femmes, en particulier celles
de 85 ans plus en 2022-2023 et de 15-64 ans en 2023-2024. La surmortalité a été plus prononcée a
Bruxelles lors de I'épidémie de grippe de la période hivernale 2022-2023, ainsi que durant celle de
I'hiver 2023-2024 (Tableaux 17 et 18).

Tableau 17 * La mortalité en Belgique et dans les régions lors de I'épidémie de grippe de la
période hivernale 2022-2023 (semaine 50, 2022 a 12, 2023)

BELGIQUE FLANDRE WALLONIE BRUXELLES

Groupe Nombre Nombre Nombre Nombre

DOl (i cecicis Dol RS dedes DO MRS dedeas Do
Cheenes mentaires *0) SRS mentaires &) SRS mentaires ®9) ClERES mentaires 0]
Total 37114 1054 2,9 21819 838 4,0 12 594 287 23 2701 111 43
85+ ans 978 6,1 10 681 691 6,9 5059 230 4,8 1217 139 12,9
65-84 ans 88 0,6 8 700 115 1,3 5574 101 1,8 1 050 4 0,4
0-64 ans 201 4,3 2438 142 6,2 1961 110 6,0 434 22 53
15-64 ans 172 3,8 2357 127 57 1904 94 52 417 22 55
Hommes 17 902 54 0,3 10 625 181 17 6 050 43 0,7 1227 8 0,6
85+ ans 113 1,8 4162 111 2,7 1729 13 0,7 398 41 11,6
65-84 ans -23 -0,3 4 966 44 0,9 3093 33 11 550 -14 -2,4
0-64 ans 104 3,6 1497 78 55 1228 59 5,0 279 27 10,9
15-64 ans 98 35 1460 85 6,2 1193 50 4,4 273 28 11,6
Femmes 19 212 1052 5,8 11194 727 6,9 6544 330 53 1474 128 9,5
85+ ans 882 9,0 6519 619 10,5 3330 246 8,0 819 119 17,1
65-84 ans 191 2,9 3734 109 3,0 2481 110 47 500 27 58
0-64 ans 149 8,9 941 98 11,6 733 83 12,7 155 4 2,5
15-64 ans 124 7,6 897 79 9,6 711 79 12,4 144 3 2,2

Tableau 18 * La mortalité en Belgique et dans les régions lors de I’épidémie de grippe de la
période hivernale 2023-2024 (semaine 50, 2023 a 8, 2024)

coe MRl e NS Doisde  Nomre NS Exesss  Nompe S cosde

de decgs Supplé- mortalité de dece’zs Supplé- mortalité de deu[es supplé- mortalité de dece‘zs Supplé- mortalité
SRS mentaires %) TSNS mentaires (%) TSNS mentaires (*0) FSEES mentaires *0)
Total 26 861 501 1,9 15618 205 13 9224 215 2,4 2019 145 7,7
85+ ans 387 33 7570 125 1,7 3750 241 6,9 887 91 11,4
65-84 ans 35 0,3 6 345 53 0,8 4102 18 05 806 47 6,3
0-64 ans 86 2,6 1703 48 2,9 1372 51 39 326 32 11,0
15-64 ans 75 2,3 1654 48 3,0 1328 43 33 313 31 11,2
Hommes 13031 44 0,3 7706 52 0,7 4387 2 0,1 938 64 7.4
85+ ans 44 1,0 3002 11 0,4 1265 27 22 308 51 19,7
65-84 ans 17 0,3 3678 53 1,5 2265 -1 0,0 402 -1 -0,4
0-64 ans 45 2,2 1026 3 0,3 857 28 3,4 228 40 21,1
15-64 ans 35 1,7 1000 4 0,4 832 24 3,0 217 36 19,6
Femmes 13 830 473 315} 7912 182 2,4 4837 276 6,0 1081 94 9,5
85+ ans 372 51 4568 147 33 2485 234 10,4 579 56 10,8
65-84 ans 78 1,6 2667 16 0,6 1837 44 2,5 404 52 14,8
0-64 ans 74 6,0 677 63 10,3 515 46 9,9 98 -3 -2,8
15-64 ans 75 6,4 654 61 10,3 496 41 9,0 96 2 2,7
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2.5. ANALYSE DES CORRELATIONS ENTRE LA MORTALITE ET LES FACTEURS DE

RISQUE

Pendant la période hivernale 2022-2023, la mortalité en Belgique (hors décés COVID-19) a montré une

corrélation statistiquement significative et forte avec l'incidence du syndrome grippal, ainsi que des

corrélations plus faibles avec les températures minimales et maximales, ainsi que I'’humidité relative

minimale et maximale. En Flandre et en Wallonie, tout comme a I'’échelle nationale, la mortalité a été

corrélée aux températures et a 'humidité relative (minimales et maximales). Des particularités dans les

corrélations entre la mortalité et les facteurs de risque, en fonction des groupes d’age, sont également

présentes aux niveaux national et régional (Tableaux 19 et 20).

Tableau 19 » Coefficients de corrélation entre la mortalité (hors décés COVID-19) et les facteurs
de risque météorologiques et environnementaux, Belgique et Flandre (semaines 41, 2022 a 19,

2023)
BELGIQUE FLANDRE
Déces ILI Tmin Tmax PMio PMzs RHmin RHmax
Total
ces AT v 0200 o o 005 o000 o3 ot
ILI - 1,00 -0,32* -0,43* 0,03 0,10 0,28* 0,16* - - - - - - -
Tmin 1,00 0,83* -0,44* -0,53* -0,03 -0,04 - - 1,00 0,83* -0,43* -0,52* -0,03* -0,04*
Tmax 1,00 -0,23* -0,38* -0,42* -0,14* - - - 1,00 -0,22 -0,38 -0,42 -0,14
PMio 1,00 0,97* -0,13 0,05 - - - - 1,00 0,96* -0,12 0,07
PM2s 1,00 0,01 0,12 - - - - - 1,00 0,02 0,15*
RHmin 1,00 0,52* - - - - - - 1,00 0,52*
RHmax 1,00 - - - - - - - 1,00
15-64 ans
ces [T v 2000 o on ow oo oo oo
65-84 ans
Déces - --- 1,00 - -0,10 -0,23* -0,03 0,01 0,31* 0,21*
85+ ans
Déces - --- 1,00 - -0,14* -0,29% -0,08 -0,01 0,28* 0,09

o e EEEEEEEE

*p<0,05

ILI = incidence journaliére de syndromes grippaux (Influenza-Like lliness) par 100 000 habitants
RHmIin ou RHmax = humidité relative minimale ou maximale
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Tableau 20 = Coefficients de corrélation entre la mortalité (hors décés COVID-19) et les facteurs
de risque, Wallonie et Bruxelles (semaines 41, 2022 a 19, 2023)

Total

Tmin - - 1,00 0,83* -0,44* -0,51* -0,03 -0,04 - - 1,00 0,83* -0,41* -0,52* -0,03 -0,04

Tmax - - - 1,00 -0,24* -0,37* -0,42* -0,14* - - - 1,00 -0,19% -0,36* -0,42* -0,14*

PMio - - - - 1,00 0,97* -0,13 -0,02 - - - - 1,00 0,96* -0,15% 0,04

PMzs - - - - - 1,00 -0,07 -0,04 - - - - - 1,00 -0,00 0,13

RHmin - - - - - - 1,00 -0,00* - - - - - - 1,00 0,52*

RHmax - - - - - - - 1,00 - - - - - - - 1,00
15-64 ans

Décés

65-84 ans

Décés
85+ ans

Déceés

*p<0,05
ILI = incidence journaliére de syndromes grippaux (Influenza-Like lliness) par 100 000 habitants
RHmin ou RHmMax = humidité relative minimale ou maximale

Durant la période hivernale 2023-2024, la mortalité en Belgique et en Wallonie a montré une corrélation
statistiquement significative avec 'ensemble des facteurs de risque, a I'exception de 'lhumidité relative
maximale. La corrélation avec la mortalité s’est avérée plus forte avec l'incidence du syndrome grippal,
mais a été nettement plus faible que durant la saison grippale précédente (Tableaux 21). En Flandre et
a Bruxelles, des corrélations positives ont été observées entre la mortalité, les concentrations de
particules en suspension dans l'air et 'humidité relative minimale, tandis que les corrélations avec les

températures étaient négatives, sauf pour les températures minimales.
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Tableau 21 - Coefficients de corrélation entre la mortalité (hors décés COVID-19) et les facteurs

derisque, Belgique et Flandre (semaines 41, 2023 a 19, 2024)

ILI Tmin Tmax PMio Déces ILI Tmin Tmax PMio PMzs RHmin RHmax
Total
eces [T v 000 o o o o o o
ILI - 1,00 -0,24* -0,38* 0,05 0,08 0,36* -0,04 - - -0,25* -0,38* 0,12 0,13 0,34* -0,05
Tmin - - 1,00 0,84* -0,26* -0,42* -0,06 0,01 - - 1,00 0,84* -0,21* -0,36* -0,06 0,01
Tmax - - - 1,00 -0,09 -0,28* -0,41* -0,06 - - 1,00 -0,06 -0,23* -0,41* -0,06
PMio - - - - 1,00 0,95* -0,10 -0,02 - - - - 1,00 0,95*% -0,07 -0,03
PMzs - - - - - 1,00 0,01 0,06 - - - - - 1,00 0,03 0,07
RHmin - - - - - - 1,00 0,43* - - - - - - 1,00 0,43*
RHmax - - - - - - - 1,00 - - - - - - - 1,00
15-64 ans
eces AT v 000 o o 0 000 oo 007
65-84 ans
eces [N 0 0 o o o 0w o1 003
85+ ans
s | 100 o 03w o4 005 on2 BB 0 - o o3 oo om o2 oo
*p<0,05
ILI = incidence journaliére de syndromes grippaux (Influenza-Like lliness) par 100 000 habitants
RHmin ou RHmax = humidité relative minimale ou maximale
Tableau 22 - Coefficients de corrélation entre la mortalité (hors décés COVID-19) et les facteurs
de risque, Wallonie et Bruxelles (semaines 41, 2023 & 19, 2024)
WALLONIE BRUXELLES
Déces ILI Tmin Tmax PMio PMzs RHmin RHmax  Déces ILI Tmin Tmax PMzo PMzs RHmin RHmax
Total
Déces 1,00 : -0,33* -0,40* 0,20* 0,27* 0,25* -0,12 1,00 - -0,11 -0,22* 0,07 0,08 0,19* -0,08
ILI - -0,14* -0,33* -0,07 -0,03 0,34* -0,02 - -0,33* -0,47* 0,05 0,07 0,39* 0,02
Tmin - - 1,00 0,84* -0,31* -0,46* -0,06 0,01 - - 1,00 0,84* -0,22* -0,38* -0,06 0,01
Tmax - - - 1,00 -0,12 -0,32* -0,41* -0,06 - - - 1,00 -0,05 -0,22* -0,41* -0,06
PMio - - - - 1,00 0,95*% -0,13 -0,02 - - - - 1,00 0,93* -0,10 -0,01
PMzs - - - - - 1,00 -0,00 0,05 - - - - - 1,00 -0,00 0,09
RHmin - - - - - - 1,00 0,43* - - - - - - 1,00 0,43*
RHmax - - - - - - - 1,00 - - - - - - - 1,00
15-64 ans
Déces 1,00 - -0,09 -0,07 0,05 0,08 0,07 -0,05 ‘ 1,00 - 0,05 0,01 0,18* 0,15 0,06 0,01
65-84 ans
Déces 1,00 - -0,30* -0,34* 0,26* 0,32* 0,22* -0,10 ‘ 1,00 - -0,04* -0,11 -0,00 0,00 0,14* -0,05
85+ ans
Déces 1,00 - -0,29* -0,38* -0,00 0,07 0,20* -0,01 ‘ 1,00 - -0,15* -0,22* -0,01 0,02 0,15* -0,08
*p<0,05

ILI = incidence journaliére de syndromes grippaux (Influenza-Like lliness) par 100 000 habitants
RHmIin ou RHmax = humidité relative minimale ou maximale
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3. Historique de la mortalité hivernale

Il est complexe de comparer les périodes hivernales entre elles car chacune delles a ses
caractéristiques propres en matiere de mortalité (nombre de déces, surmortalité, taux brut de mortalité),
et de conditions météorologiques et environnementales (dépassement du seuil). Depuis 2000, la
mortalité inhabituelle (qu’elle soit en exces ou en déficit), ainsi que le taux de brut de mortalité en
Belgique et dans les régions, varient en fonction du sexe et de I'age. L’historique de la mortalité est
présenté pour les cing derniéres années dans les Tableaux 23 a 26 et les Figures 9 a 20. Les tableaux
historiques depuis 2000 sont disponibles sur la page Be-MOMO dans Epistat.

3.1. POUR L’ENSEMBLE DE LA POPULATION AVEC LES FACTEURS DE RISQUE
ASSOCIES

La sous-mortalité observée au cours des hivers 2022-2023 et 2023-2024 contraste nettement avec la
surmortalité significative des précédentes périodes hivernales, survenue en pleine pandémie de
COVID-19. Une sous-mortalité sur ’ensemble de la population pendant deux hivers consécutifs,
n’avait plus été vue depuis les hivers 2009-2010 et 2010-2011 (-0,5 % et -2,4 % de sous-mortalité,
334 et 1 540 déces de moins que prévu et des taux de mortalité de 613,4 et 583,6 par 100 000 habitants

respectivement).

Depuis I'hiver 2013-2014, le nombre de jours de gel et de vagues de froid a fortement diminué. Le
nombre de jours ou le seuil de concentration des PMio et PM2 s est dépassé a fortement diminué depuis
I'hiver 2012-2013.

La durée de I'épidémie de grippe de 2022-2023 (15 semaines) étaient la plus longue jamais enregistrée
depuis le début de la surveillance en 2008. Le pourcentage de patients avec complications parmi les
patients hospitalisés pour une infection respiratoire aigué sévere (SARI) présentant un diagnostic
d’infection grippale a augmenté en 2022-2023 (14 %) par rapport a la période hivernale précédente. En
2023-2024, ce pourcentage a atteint son niveau le plus élevé (17 %), surpassant ainsi les observations
des années antérieures. Le pourcentage de déces parmi ces patients est resté bas en 2022-2023 (2 %),

et a également augmenté en 2023-2024 (5 %) par rapport a celui observé jusqu’en 2019-2020.
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Tableau 23 - Historique de la mortalité hivernale et les facteurs de risque infectieux,
météorologiques et environnementaux, Belgique, Flandre, Wallonie et Bruxelles

MORTALITE GRIPPE ISR le)OG'E POLLUTION DE L’AIR

% de patients

avec % de déces
N Taux brut Nombre de | complications| parmiles | Nombre de | Nombre de | Nombre de | Nombre de
Nog;liréesde Nocl;r;l():r;de Nogwél::r;de ?X;ri};litzz de mortalité semaines parmi les patients jours avec | jours avec | jours avec | jours avec
observés | attendus | supplémentaires %) (par 100 000 | avec épidémie patients hospitalisés max. t° min. t° PMz1o P
PP 4 IEGHERTS) de grippe hospitalisés | pour grippe <0°C <0°C > 45 pg/m® | > 15 pg/m?®
pour grippe | confirmée
confirmée
BELGIQUE
2019-2020 75449 67 521 7928 11,7 656,4 12 10% 4% 0 25 1 34
2020-2021 78 667 69 477 9190 13,2 682,5 - - - 5 32 2 42
2021-2022 73824 68 191 5633 8,3 636,7 6 11% 3% 0 23 2 47
2022-2023 71042 71245 -203 -0,3 607,2 15 14% 2% 0 36 1 38
2023-2024 69 475 70909 -1434 -2,0 590,4 11 17% 5% 4 19 0 15
FLANDRE
2019-2020 42788 38962 3826 9,8 645,3 12 10% 4% 0 25 1 51
2020-2021 43921 40 351 3570 8,8 659,8 - - - 5 32 9 60
2021-2022 42785 39435 3350 8,5 638,0 6 11% 3% 0 23 9 70
2022-2023 41478 41363 115 0,3 612,1 15 14% 2% 0 36 4 56
2023-2024 40343 41339 -996 -2,4 591,1 11 17% 5% 4 19 0 27
WALLONIE
2019-2020 26 038 23041 2997 13,0 714,3 12 10% 4% 0 25 0 20
2020-2021 28 498 23 449 5049 215 780,9 - - - 5 32 1 28
2021-2022 25458 23155 2303 9,9 694,8 6 11% 3% 0 23 2 27
2022-2023 24270 24 350 -80 -0,3 659,2 15 14% 2% 0 36 0 20
2023-2024 23899 24 263 -364 -15 647,1 11 17% 5% 4 19 0 7
BRUXELLES
2019-2020 6622 5232 1390 26,6 543,6 12 10% 4% 0 25 0 42
2020-2021 6248 5301 947 17,9 512,1 - - - 5 32 4 48
2021-2022 5581 5106 475 9,3 455,8 6 11% 3% 0 23 2 52
2022-2023 5294 5148 146 2,8 426,5 15 14% 2% 0 36 2 44
2023-2024 5233 5069 164 3,2 418,6 11 17% 5% 4 19 0 21
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3.2. CHEZ LES PERSONNES DE MOINS DE 65 ANS

Au cours de I'hiver 2022-2023, la surmortalité observée en Belgique chez les moins de 65 ans était

faible, tout comme celle durant I'hiver 2016-2017. Une sous-mortalité a été constatée en Wallonie

(-0,1 %).

Au cours de I'hiver 2023-2024, une sous-mortalité a été enregistrée dans ce groupe d’age a I'échelle

nationale (-1,8 %) et en Flandre (-2,6 %). Tandis qu’une surmortalité a été observée en Wallonie et a

Bruxelles (+1,2 % et +7,0 % respectivement).

Tableau 24 - Historique de la mortalité hivernale chez les moins de 65 ans, Belgique, Flandre,

Wallonie et Bruxelles

Nombre de
déces
observés

MORTALITE 0-64 ans

Nombre de
déces
supplémentaires

Exces de
mortalité

(%)

MORTALITE 15-64 ans

Taux brut
de mortalité
(par 100 000

habitants)

Nombre de

déces

observés

Nombre de
déces
supplémentaires

Exces de
mortalité

(%)

Taux brut
de mortalité
(par 100 000

habitants)

BELGIQUE

2019-2020
2020-2021
2021-2022
2022-2023
2023-2024

2019-2020
2020-2021
2021-2022
2022-2023
2023-2024

2019-2020
2020-2021
2021-2022
2022-2023
2023-2024

2019-2020
2020-2021
2021-2022
2022-2023
2023-2024

9934
10433
10 107
9478
9077

4919
5012
5042
4795
4502

4053
4339
4120
3791
3712

962
1082
945
892
863

425
917
851
68
-102

146
243
483
127
-92

4,5
9,6
9,2
0,7
-1,1

31
51
10,6
2,7
-2,0

75
15,1
11,2
05
1,7

15,3
29,6
135
8,0
6,9

107
112,2
108,4
101,0

96,5

FLANDRE

93,3
95
95,1
89,7
83,9

WALLONIE

137
146,8
139,3
128,0
1254

BRUXELLES

90,9
102,0
88,8
82,6

79,4

9595
10 143
9796
9161
8757

4737
4867
4873
4637
4337

3959
4247
4022
3677
3592

899
1029
901
847
828

455
993
848
24
-157

164
301
475
111
-118

5,0
10,8
9,5
0,3
-1,8

3,6
6,6
10,8
2,4
-2,6

8,2
16,1
115
0,1

1,2

15,4
315
13,8
6,9
7,0

130,5
137,7
132,5
122,9
116,9

112,9
115,8
1155
108,9
101,3

169,4
181,6
1717
156,5
152,6

109,5
124,5
108,3
99,9
96,4
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3.3. CHEZ LES PERSONNES A PARTIR DE 65 ANS

Comme pour les personnes de moins de 65 ans, la surmortalité chez les personnes de 65 a 84 ans a
significativement diminué aprés les trois hivers marqués par la pandémie de COVID-19, avec de la
sous-mortalité en Belgique au cours des hivers 2022-2023 et 2023-2024 (-0,7 % et -3,1 %
respectivement). Chez les personnes a partir de 85 ans, il y a eu une surmortalité de +1,3 % durant la
période hivernale 2022-2023 et une sous-mortalité (-0,9 %) pour I'hiver 2022-2023. Des différences

régionales existent.

Tableau 25 ¢ Historique de la mortalité hivernale et les facteurs de risque infectieux chez les 65-
84 ans et a partir de 85 ans, Belgigue

BELGIQUE
MORTALITE 65-84 ans MORTALITE 85+ ans

% de patients % de patients
Taux brut avec % de déces Taux brut avec % de déces
complication i icati i
Nom’br‘e de Nornlbr‘e de Bets b (-1e. . s parml les Neile e e Betsds e compllc.atlons parrpl les
déces déces " mortalité . patients o o " o parmi les patients
bservés |supplémentaire IEGES (par 100 Balles hospitalisés SRS GRS EEGEIS || IEGEs patients hospitalisés
o (%) patients . observés supplémentaires (%) (par 100 000 hospitalisé .
. hospitalisés | POUr gnplpe ki) osplta.lses pour grlp’pe
habitants) | pour grippe | confirmée pour grippe confirmée
confirmée confirmée
2019-2020 31769 3958 14,2 1697,4 17% 10% 33 746 3777 12,6 10 090,5 14% 0%
2020-2021 34170 5730 20,1 1799,2 - - 34 064 2781 8,9 10 237,1 - -
2021-2022 1 31613 3025 10,6 16353 26% 9% 32104 2275 7,6 9 468,7 31% 23%
2022-2023 29 955 -218 -0,7 1520,0 21% 3% 31609 417 13 9207,8 17% 8%
2023-2024 29 336 -937 -3,1 1460,7 21% 6% 31062 -269 -0,9 8864,9 21% 15%

Tableau 26 ° Historique de la mortalité hivernale chez les 65-84 ans et a partir de 85 ans, Flandre,

Wallonie et Bruxelles

Taux brut Taux brut

Année o N
Nombre de Nombre de Excées de de mortalité Nombre de Nombrg de S Qe de mortalité

déces déces mortalité déces déces mortalité

= . . 100 000 . 2 .
observés supplémentaires (%) (ijbitants) observés supplémentaires (CO)]

(par 100 000
habitants)

FLANDRE
2019-2020 17 890 1983 12,5 1555,6 19979 1870 10,3 9 565,2
2020-2021 18 627 2342 14,4 1594,9 20 282 1119 58 9636,8
2021-2022 17 930 1660 10,2 1508,3 19813 1448 7,9 9164,2
2022-2023 16 958 -64 -0,4 1399,4 19725 326 1,7 8938,7
2023-2024 16 409 -570 -3,4 132855 19 432 -208 -1,1 8566,8
WALLONIE
2019-2020 11189 1484 15,3 1901,1 10796 1296 13,6 10898,0
2020-2021 12923 3015 30,4 21619 11236 1498 15,4 11 620,0
2021-2022 11336 1321 13,2 1858,7 10 002 788 8,5 10 288,6
2022-2023 10929 115 11 17553 9 550 95 1,0 9823,9
2023-2024 10787 -229 -2,1 1697,8 9 400 67 0,7 9558,4
BRUXELLES
2019-2020 2689 716 36,3 20216 2971 656 28,4 11227,6
2020-2021 2620 613 30,5 1961,9 2546 207 8,8 9934,0
2021-2022 2347 330 16,3 1744,1 2289 161 7,6 8925,2
2022-2023 2068 -17 -0,8 1518,6 2334 209 9,9 9189,5
2023-2024 2140 82 4,0 1551,7 2230 96 4,5 8836,9
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RESULTATS

3.4. POURCENTAGE D’EXCES DE MORTALITE HIVERNALE ET TAUX BRUT DE
MORTALITE

Les pourcentages d’exces de mortalité, tous ages confondus, ont atteint leurs niveaux les plus élevés

pendant les hivers de I'épidémie de COVID-19 (2019 a 2022), puis ont diminué. Une faible surmortalité

durant I'hiver 2022-2023 a été constatée, suivie d’'une sous-mortalité pour 'ensemble des groupes d’age

au cours de I'hiver 2023-2024. Cependant, les niveaux de sous-mortalité enregistrés durant I'hiver 2023-

2024 demeurent plus faibles que ceux constatés durant I'hiver 2013-2014.

Dans I'ensemble, les pourcentages d’excés de mortalité ont diminué en Belgique et dans ses régions
pour tous les groupes d’age durant les hivers 2022-2023 et 2023-2024. Toutefois, des exceptions
notables sont constatées en Wallonie, ou la surmortalité a augmenté chez les moins de 65 ans, et a
Bruxelles chez les 65-84 ans. Par ailleurs, des disparités régionales existent en fonction de I'dge et du

sexe.

Les taux bruts de mortalité sont généralement plus élevés chez les hommes que chez les femmes.
Depuis la fin de I'épidémie de COVID-19, les taux de mortalité sont & nouveau en baisse dans la plupart
des groupes d’age, tant chez les hommes que chez les femmes, sauf a Bruxelles, ot une augmentation
a été observée durant I'hiver 2023-2024 chez les femmes de 65 & 84 ans.
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== == Taux brut de mortalité chez les hommes

= Excés de mortalité chez les hommes

== == Taux brut de mortalité chez les femmes
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3.5. GRAPHIQUES DE LA MORTALITE ET DES FACTEURS DE RISQUE DES ANNEES
PRECEDENTES

~—— Toutes causes confondues observées Epidémie de grippe
Toutes causes confondues attendues Chaleur
Limite sup/inf décés attendus Vague de froid

—— Décés COVID-19 (cas confirmés et possibles)
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Figure 17 « La mortalité et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et
environnementaux, Belgique (semaine 40, 2021 a semaine 19, 2024)
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Figure 18 « La mortalité et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et
environnementaux, Flandre (semaine 40, 2021 a semaine 19, 2024)
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Figure 19 < La mortalité et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et
environnementaux, Wallonie (semaine 40, 2021 a semaine 19, 2024)
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Figure 20 « La mortalité et les facteurs de risque infectieux, météorologiques et
environnementaux, Bruxelles (semaine 40, 2021 a semaine 19, 2024)
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CONCLUSION

La période hivernale 2022-2023 a été marquée par une sous-mortalité au niveau de la Belgique,
relativement faible (-0,3 % avec 203 décés de moins que prévu) et qui a été observée principalement
chez les personnes entre 65 et 84 ans. Cette sous-mortalité a touché davantage les hommes, tandis
qu’'une surmortalité a été observée chez les femmes, affectant tous les groupes d’age. Il y a des
différences au niveau régional, avec une faible sous-mortalité en Wallonie (-0,3 % avec 80 décés en
mois que prévu), mais une surmortalité, bien que faible, en Flandre (+0,3 % avec 115 déces

supplémentaires) et a Bruxelles (+2,8 % avec 146 déces supplémentaires).

Durant cette période, la Belgique a connu deux semaines consécutives de surmortalité (semaines 51
et 52, du 19 décembre 2022 au 1°¢" janvier 2023) affectant 'ensemble de la population, coincidant avec
une chute des températures, la 9¢ vague de COVID-19, une épidémie de grippe, une épidémie de RSV,

des infections au human metapneumovirus et un épisode de smog.

La période hivernale 2023-2024 a présenté une sous-mortalité modérée en Belgique (-2,0 %, soit 1 434
déces de moins que prévu). Cette sous-mortalité est plus importante que celle de I'hiver précédent. Il
n’y a pas eu d’alerte de surmortalité sur 'ensemble d’'une semaine pour toute la population en Belgique.
Cette période hivernale se distingue par 14 semaines d’épidémie de RSV, qui fut suivie par une
épidémie de grippe saisonniére relativement longue (11 semaines) et une vague de froid en janvier
2024,

Durant les périodes hivernales 2022-2023 et 2023-2024, un résumé hebdomadaire concernant la

surveillance de la surmortalité par Be-MOMO était joint au bulletin sur les infections aigués des voies

respiratoires de Sciensano, et ainsi qu’au bulletin hebdomadaire de la surveillance épidémiologique du
COVID-19 (jusqu’au 21 juillet 2023).
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